
手
稲
山
に
入
山
す
る
と
き
は
、ヒ
グ
マ
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◇
手
稲
文
化
祭
参
加
者
募
集

１０
月
２４
日
�
〜
２６
日
�
の
日
程

で
、
第
５４
回
手
稲
文
化
祭
を
開
催

し
ま
す
。

展
示
作
品
と
、
演
芸
の
集
い
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込

８
月
３０
日
�
午
後
５
時
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
不
可
。

◇
男
性
料
理
教
室

内
容

サ
ン
マ
の
か
ば
焼
き
・
手

作
り
が
ん
も
ど
き
・
あ
え
物
。

し

ょ

う

じ
あ
き

こ

講
師

東
海
林
明
子
氏
（
料
理

研
究
家
）。

日
時

９
月
２
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員

先
着
１６
人
。

費
用

受
講
料
７００
円
、
材
料
費
千

円
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
。

申
込

８
月
２６
日
�
午
前
１０
時
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
不
可
。

◇
囲
碁
大
会

内
容

有
段
者
・
有
級
者
別
。

日
時

９
月
２７
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員

先
着
４０
人
。

費
用

無
料
。

申
込

９
月
３
日
�
午
前
１０
時
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
不
可
。

詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁
目
）

�
（６８１）
２
１
３
３

手
稲
区
民セン

タ
ー
か
ら

◇
第
２
期
区
民
講
座

講
座
名
・
内
容

「
イ
タ
リ
ア
文

化
と
生
活
を
学
ぶ
」。
イ
タ
リ
ア

の
歴
史
背
景
と
美
術
史
を
学
び
ま

す
。

日
時

９
月
３
日
�
、
１０
日
�
、

１７
日
�
、
２６
日
�
。
い
ず
れ
も
午

後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
（
全
４

回
）。

場
所

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
４
会

議
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
お

勤
め
の
１５
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

を
除
く
）。

定
員

先
着
２０
人
。

受
講
料

２
千
３００
円
。
８
月
２５
日

�
〜
２７
日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
納
入

し
て
く
だ
さ
い
。
※
納
入
さ
れ
た

受
講
料
は
、
お
返
し
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

筆
記
用
具
。

申
込

８
月
１８
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
。
※
申
込
者
以
外
の
方
が

受
講
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
民
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
（
前
田
１
条
１１

丁
目
）
�
（６８１）
５
１
２
１

手稲前田児童会館 前田２条１２丁目 �６８２－２０７０
けんだま王国
８月２２日�午後３時３０分～４時３０分。小学１年生以上。自由参加。

稲穂児童会館 稲穂３条５丁目 �６８４－０９０１
いなりんフェスティバル２００３
８月３０日�午後１時～３時。幼児（保護者同伴）～高校生。３００人。
申込：８月１９日�午前９時から。児童会館のおまつりだよ！

あけぼの児童会館 曙９条１丁目 �６８５－４８２１
つくるかな「しばはちくんづくり」
８月２７日�～２９日�の午後３時３０分～５時。小学１年生以上。
各日先着１０人。申込：８月２０日�から。参加料５０円。

富丘児童会館 富丘３条６丁目 �６８５－９３９３
いない いない ばあ
８月２８日�午前１０時３０分～１１時３０分。幼児と保護者。自由参加。
持ち物：着替え、バスタオル。小麦粉ねんどとスライムをつくろう。

西宮の沢児童会館 西宮の沢２条４丁目 �６８１－６９４０
ピヨピヨタイム「あそんでうどんづくり♪」
８月２２日�午前１０時３０分～正午。幼児と保護者。先着２０組。
申込：８月１５日�から。キャンセルはできません。参加料１人１００円。
いなづみ児童会館 前田４条４丁目 �６８４－３０７２
お話でてこい
８月２５日�午後３時３０分～４時。幼児（保護者同伴）～大人。
ボランティアによる楽しい絵本や紙芝居の読み聞かせです。

前田しらかば児童会館 前田８条１５丁目 �６９４－２４７４
で

みんなDEあ・そ・ぼ
８月２２日�午後３時３０分～４時３０分。小学生。自由参加。
みんなで遊べる集団遊びを紹介し、実際に遊びます。

星置児童会館 星置２条７丁目 �６８４－４６１０
手話でうたお～�
８月２９日�午後３時３０分～４時３０分。小学１年生以上。自由参加。
みんながよく知っている歌を手話でやってみよう！

新発寒児童会館 新発寒６条４丁目 �６８５－７３４３
ハッチャムナイト
８月３０日�午後６時～８時３０分。小学１年生以上（帰りに大人が迎えに来ら
れる人）。先着８０人。申込：８月１８日�午後３時３０分～２３日�。参加料２００円。
おいしく楽しいハッチャムナイト�体育室が何かに大変身�

金山児童会館 金山３条２丁目 �６９５－０９１９
一輪車検定
８月２９日�午後３時３０分～４時３０分。小学１年生以上。自由参加。

会場

手稲区体育館

星置中学校
（星置３条５丁目）

受講料
（６５歳以上）
４，１００円
（３，３００円）
４，１００円
（３，３００円）
３，１００円
（２，５００円）

時間

午後６時１５分
～７時

午後１時～
２時３０分

午後７時１５分
～８時１５分

曜日

金

金

金

実施期間

９月５日～
１０月２４日
９月５日～
１０月２４日
９月５日～
１０月１０日

回数

８

８

６

定員

２０

３０

３０

種 目

レディース整体講座
解消！むくみをとろう！
ダンベル＆
チューブ体操

かんたんエアロ

▼対象 １６歳以上の女性。ただし、かんたんエアロのみ夫婦での申し込み可。
▼申込 ８月１９日�午前９時から先着順。電話可。定員になり次第締め切ります。
※上記受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）
が必要です。（ただし、かんたんエアロを除く。）
※高齢者（６５歳以上）の方は、年齢を証明できるものをお持ちください。
※高校生は、学生証をお持ちください。
※定員に満たない場合は中止することがありますのでご了承ください。
※受講可能となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。

◆臨時休館のお知らせ◆
床ウレタン塗装工事のため、８月１１日�から８月１７日	まで、臨時休館いたします。
利用者の皆様には、大変ご迷惑をおかけすることと存じますが、ご理解・ご協力をお願
いいたします。
なお、８月１８日�から通常通り開館いたします。

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら 曙２条１丁目 �６８４‐００８８
◆新規講習会のご案内◆

じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
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