
場 所
鉄北小旧校舎跡地
鉄北小旧校舎跡地
鉄北小グラウンド
グラウンド周辺
鉄北小体育館
鉄北小体育館
鉄北小体育館
鉄北小旧校舎跡地
鉄北小グラウンド
グラウンド周辺
鉄北小体育館
鉄北小体育館

鉄北小旧校舎跡地

定員
なし
３２
６０
５０
３０
なし
なし
３２
６０
５０
７２
３６

なし

種 目
開会式、ラジオ体操
グラウンドゴルフ
キックベースボール
ウォーキング
室内雪合戦
全日本玉入れ協会玉入れ
体力測定
グラウンドゴルフ
キックベースボール
ウォーキング
ソフトバレーボール
ミニテニス
レクスポーツ
ストラックアウト、フリスビー、
インラインスケート、輪投げ、
マウンテンバイクほか

時 間
午前９時３０分

午前１０時
～正午

正午
～午後１時

午後１時
～３時

午前１０時
～午後３時

学
ぶ
っ
て
い
い
ね

受
講
生
募
集

生
涯
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る

体
験
講
座
「
学
ぶ
っ
て
い
い
ね
」

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

①
「
家
庭
用
品
で
あ
な
た
も
マ
ジ

シ
ャ
ン
！
」

講
師

手
稲
ア
マ
チ
ュ
ア
マ
ジ
シ

ャ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
。

日
時

８
月
２３
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

場
所

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
は
ま

な
す
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

②
「
日
本
語
教
師
養
成
」
の
紹
介

と
美
し
い
日
本
語

や
ま

ざ
き
し
ゅ
ん
い
ち

講
師

山
崎
春
一
氏
。

日
時

８
月
３０
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

場
所

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
４

会
議
室
。

③
「
道
産
小
麦
と
大
浜
み
や
こ
で

作
る
パ
ン
と
お
菓
子
」

ま
つ

だ

け
い

こ

講
師

松
田
啓
子
氏
。

日
時

９
月
４
日
�
午
前
１０
時
〜

午
後
２
時
。

場
所

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
。

④
「
親
子
で
肉
ま
ん
・
あ
ん
ま
ん

作
り
」

ま
つ

だ

け
い

こ

講
師

松
田
啓
子
氏
。

日
時

９
月
６
日
�
午
前
９
時
〜

正
午
。

場
所

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
。

◇
共
通
事
項

対
象

①
②
③
区
内
に
お
住
ま
い

の
１５
歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を
除

く
）。
④
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
。

定
員

①
②
先
着
２０
人
。
③
先
着

２４
人
。
④
先
着
１２
組
（
２４
人
）。

費
用

受
講
料
無
料
。
③
④
材
料

費
千
円
（
④
は
１
組
で
）。

申
込

８
月
１１
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地

域
活
動
係
�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

防
災
訓
練
を実施

し
ま
す

地
震
に
よ
る
火
災
発
生
な
ど
を

想
定
し
た
訓
練
や
、
避
難
場
所
の

運
営
訓
練
を
行
い
ま
す
。

日
時

９
月
１
日
�
午
前
９
時
３０

分
〜
１１
時
。

訓
練
名
・
会
場

①
災
害
対
応
訓

練
・
手
稲
鉄
北
小
学
校
旧
校
舎
跡

地
（
前
田
２
条
１２
丁
目
）、
②
避

難
場
所
運
営
訓
練
・
区
民
セ
ン
タ

ー
２
階
区
民
ホ
ー
ル
（
前
田
１
条

１１
丁
目
）。

詳
細

総
務
企
画
課
交
通
防
災
・

施
設
担
当
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５３
・
２８８

曙
図
書
館
か
ら

◇
楽
し
い
お
話
会

８
月
１３
日
と
２７
日
、
９
月
１０
日

の
水
曜
日
は
午
後
３
時
〜
３
時
３０

分
。
８
月
１６
日
と
９
月
６
日
の
土

曜
日
は
午
後
２
時
３０
分
〜
３
時
。

◇
子
ど
も
映
画
会

８
月
２３
日
と
９
月
６
日
の
土
曜

日
午
後
３
時
５
分
か
ら
３０
分
程
度
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�
（６８５）
４
９
４
６

国
保
か
ら
のお

知
ら
せ

平
成
１５
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
２
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま

す
。
納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

事
情
が
あ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
な
お
、
左
記
の
通
り

夜
間
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

夜
間
相
談

８
月
１９
日
�
、
２１
日

�
、
２６
日
�
、
２８
日
�
。
い
ず
れ

も
午
後
８
時
ま
で
。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

◇
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
預
金
口
座
の
あ
る

金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
区
役

所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

手稲区で初めて開催するイベントです。「いつでも・どこでも・いつ
までも」を合言葉に、ご家族や職場・地域の仲間同士でもっと気軽に
スポーツを楽しんでみませんか？
日時 ８月３１日�午前９時３０分～午後３時。
場所 手稲鉄北小学校体育館ほか（前田２‐１２）。
対象 小学生以上（ただし、グラウンドゴルフは小学５年生以上、キ

ックベースボールは小学４年生以上）。
参加料 無料。
申込 定員の決まっている種目は８月２７日�までに直接または電話で

受付。先着順。※定員に満たない種目は当日参加も可。

※託児あり。事前にお申し込みください。
※体育館では上靴を履いてください。
※昼食は各自でご用意ください。
申込先・詳細 地域振興課地域活動係（前田１‐１１）�６８１‐２４００内線２５６

会 場

星置地区センター（星置２‐３）

曙第二会館（手稲山口９１‐５）

時間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

実施日

８月１８日�

▼検診内容
胸部Ｘ線撮影、血圧検査、尿検査。４０歳以上の方対象に、①無料

で血液検査（肝機能、血中脂質、貧血検査、血糖など）、②有料でＣ型肝
炎・Ｂ型肝炎ウイルス検査（４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳）、
③医師が必要と認めた場合は、心電図検査（検査料８００円）。住所・
年齢を確認できるもの（運転免許証・健康保険証など）を持参。なお、
老人医療費受給者証をお持ちの方と生活保護世帯、市民税非課税世
帯の方は無料ですので、それらを証明するものをお持ちください。

※上履きをご持参ください。

手稲区スポーツ・レクリエーション祭

前田１条１１丁目 �６８１‐１２１１
◆地区健康相談のお知らせ◆

手稲保健センターから

犬
の
ふ
ん
で
み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い
ま
す
。
飼
い
主
が
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
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