
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
講
座

内
容

左
表
の
通
り
。

対
象

パ
ソ
コ
ン
講
座
は
、
１５

歳
以
上
（
中
学
・
高
校
生
を
除

く
）
の
西
区
に
お
住
ま
い
か
、

勤
務
し
て
い
る
方
で
簡
単
な
文

書
作
成
と
マ
ウ
ス
操
作
が
で
き

る
方
。
そ
の
ほ
か
の
講
座
は
、

ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

申
込

パ
ソ
コ
ン
講
座
は
、
８

月
２０
日（
水
）・
２１
日（
木
）の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で
。

応
募
者
多
数
の
場
合
、
８
月
２２

日（
金
）午
後
３
時
か
ら
公
開
抽

選
。
囲
碁
入
門
・
タ
イ
料
理
は
、

８
月
１９
日（
火
）〜
２２
日（
金
）、

イ
タ
リ
ア
ン
料
理
は
、
８
月
２６

日（
火
）〜
２９
日（
金
）の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で
。
先

着
順
。

は
っ
さ
む
地
区
セ

ン
タ
ー
（
発
寒
１０
―

４
）℡（
６６２
）

８
４
１
１

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

講
座

内
容

左
表
の
通
り
。

対
象

コ
ー
ラ
ス
教
室
は
、
女

性
の
み
。
そ
の
ほ
か
の
講
座
は
、

１５
歳
以
上
（
中
学
・
高
校
生
を

除
く
）
の
方
。

申
込

パ
ソ
コ
ン
教
室
は
８
月

１９
日（
火
）午
前
８
時
４５
分
〜
９

時
に
整
理
券
を
配
布
（
電
話
不

可
）。応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽

選
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、

先
着
順
。
そ
の
ほ
か
の
講
座
は
、

８
月
２０
日（
水
）午
前
９
時
〜
正

午
に
電
話
で
。
先
着
順
。

受
講
手
続

パ
ソ
コ
ン
教
室
は
、

申
込
時
に
。
そ
の
ほ
か
の
講
座

は
、
８
月
２１
日（
木
）、
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
に
。

西
野
地
区
セ
ン
タ

ー（
西
野
４
―

２
）℡（
６６６
）５
５

５
０

西
区
民
講
座

内
容

左
表
の
通
り
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。
た

だ
し
、「
秋
に
触
れ
る
自
然
探

訪
」
は
現
地
集
合
・
解
散
。

対
象

西
区
に
お
住
ま
い
か
、

勤
務
し
て
い
る
方
。

申
込

８
月
２０
日
（
水
）
ま
で

（
土
・
日
も
可
）。午
前
１０
時
〜

午
後
５
時
に
直
接
来
館
す
る
か

電
話
で
。
応
募
者
多
数
の
場
合
、

８
月
２１
日（
木
）に
抽
選
。
結
果

は
全
員
に
電
話
連
絡
。
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
引
き
続
き
募

集
。

受
講
手
続

８
月
２８
日（
木
）ま

で
（
土
・
日
も
可
）。
午
前
１０

時
〜
午
後
５
時
に
。

西
区
民
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２
―

７
）℡（
６４１
）４
７
９
１

受 講 料
（教材費）

３，４００円
（１，０００円）

３，９００円

７００円
（１，２００円）

定員
回数

各
２０人
６回

２０人
８回

各
１２人
１回

日 時

９月１～３日、８～１０日
午後１時３０分～３時３０分

９月２～４日、９～１１日
午後６時３０分～８時３０分

９月４日～１０月２３日の
木曜日午前１０時～正午

９月４日（木）午前９時
４５分～午後０時４５分

９月１２日（金）
午前１０時～午後１時

講 座 名

パソコン・
ステップアップ
講座

囲碁入門

タイ料理

手作りピザと
イタリアン料理

受 講 料
（教材費）

１，８００円
（１０５円）

３，４００円

定員
回数

３０人
４回

３０人
６回

３０人
４回

２０人
６回

日 時

９月１・８・２２・２９日（月）
午前１０時３０分～正午

９月９・１６・３０日、
１０月１４・２１・２８日（火）
午前１０時～正午

９月４・１１・１８・２５日（木）
午前１０時～午後１時

９月４・１１・１８・２５日、
１０月２・９日（木）
午後１時３０分～３時３０分

講 座 名

青竹ビクス・パ
ンチ＆キックで
ひきしめ体操

ゴスペル講座

秋に触れる自然
探訪

韓国語入門
～旅行編～

受 講 料
（教材費）

３，４００円
（１，０００円）

３，４００円
（別途）

２，３００円

定員
回数

各
２０人
６回

１０人
６回

３０人
４回

２０人
４回

日 時

９月１・３・５・８・１０・１２日
午後６時３０分～８時３０分

９月２・４・６・９・１１・１３日
午後６時３０分～８時３０分

９月４・１１・１８・２５日、
１０月２・９日（木）
午後１時～３時

９月３・１０・１７・２４日（水）
午後１時～３時

９月５・１２・１９・２６日（金）
午後１時～３時

講 座 名

パソコン教室
ワード入門

パソコン教室
エクセル入門

油絵入門

正しい姿勢で
ウォーキング

コーラス教室
レベルアップ
レッスン

西区からのお知らせ

広 告 欄

■はっさむ地区センター講座

■西野地区センター講座

■西区民講座
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