
南
保
健
セ
ン
タ
ー

�（
５８１
）５
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象

４０
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

検
診
日

８
月
２２
日
�
。

受
付
時
間

午
前
８
時
４５
分
〜
１０

時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

費
用

８００
円
（
胃
が
ん
検
診
の
み

５００
円
）。
た
だ
し
、
７０
歳
以
上
の

方
、
特
定
の
障
が
い
の
あ
る
６５
〜

６９
歳
の
方
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
（
そ
れ

ぞ
れ
区
役
所
の
証
明
が
必
要
）
は
、

無
料
で
す
。

申
込
方
法

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
両
親
教
室

初
め
て
出
産
を
迎
え
る
ご
夫
婦

も
く
よ
く

を
対
象
に
、
映
画
と
沐
浴
人
形
を

使
用
し
た
育
児
実
習
を
行
い
ま
す
。

日
時

８
月
２０
日
�
午
後
６
時
３０

分
〜
８
時
３５
分
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

平
成
１５
年
１０
月
か
ら
１２
月

ま
で
の
間
に
、
初
め
て
お
子
さ
ん

を
出
産
す
る
予
定
の
ご
夫
婦
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

８
月
１８
日
�
ま
で
に

左
記
へ
電
話
予
約
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
歯
周
病
予
防
の
た
め
の

歯
っ
ぴ
い
体
験
セ
ミ
ナ
ー

歯
周
病
で
歯
や
骨
が
悪
く
な
る

前
に
し
て
お
け
る
こ
と
が
あ
る
は

ず
で
す
。
歯
磨
き
圧
測
定
、
口
臭

測
定
、
唾
液
に
よ
る
歯
周
病
チ
ェ

ッ
ク
な
ど
体
験
し
て
歯
周
病
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

８
月
２８
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

申
込
方
法

８
月
１１
日
�
か
ら
左

記
へ
電
話
予
約
（
先
着
順
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

「やってますか！健康づくり」を合言葉に、皆さんの健康増進

に役立つ各種行事を８月２１日�に開催します。

今回から骨量測定器を導入しています。参加費は無料です。

▽各種測定コーナーなど（午前１１時～午後３時）
内容 骨量測定・活齢くん（健康度を測定する最新コンピュ

ータ）、ふれあい健康家族（生活習慣チェックができ
るコンピュータ）、各種ＰＲコーナー（歯科コーナー、
マッサージ教室、薬剤師会コーナー、試食コーナー、
パネル展）ほか。

＊注意 骨量測定は、素足でのみ測定可能です。
会場 南区民センターホール。

▽健康講話（午後１時３０分～２時３０分）
内容 「脳を若々しく保つために」。

たけ だ り へ い

講師 医療法人医仁会 中村記念南病院 武田利兵衛院長。
会場 南区民センター視聴覚室。

▽いきいきウオーキング〔５�コース〕（午前９時３０分～１１時）
会場 真駒内公園（午前９時に南保健センター集合）。
申込 ８月１１�から電話で下記へ（先着１００人）。

詳細 地域保健課健康推進係

詳細 地域保健課健康推進係

費 用

無 料

７０歳以上の方、特定の障
がいのある６５～６９歳の方、
生活保護世帯の方、市民
税非課税世帯の方（それ
ぞれ区役所の証明が必
要）は無料

８００円

４００円

内 容

血圧測定、尿検査、胸部X線撮影
（１５歳以上の方）

血液検査（脂質、血糖、肝・腎機能、貧血検査）
（４０歳以上の方）

心電図検査
（４０歳以上で医師が必要と認めた方）

B型・C型肝炎ウイルス検査
（４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳で希望する方。
健康保険証など「本人」「年齢」「住所」が確認
できるものを持参すること）

所 在 地

簾舞３条６丁目

藤野３条８丁目

川沿２条２丁目

澄川５条４丁目

南３４条西９丁目

川沿１１条２丁目

実 施 会 場

簾舞地区会館

藤野自治会館

藻岩北会館

澄川小学校

藻岩下地区会館

藻南福祉会館

時 間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前１０時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

実 施 日

８月２５日�

９月１日�

９月１０日�

地区健康相談を受けましょう

●南区健康フェア●

普段、健康診断を受ける機会のない方を対象に、下記の

通り行います。当日直接会場へお越しください。

８月１１日からのお知らせ
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