
東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
地
区
健
康
相
談
（
無
料
）

左
表
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
「
思
春
期
教
室
」
受
講
者
募
集

小
・
中
学
生
の
子
ど
も
を
持
つ

父
母
の
方
み
ん
な
で
学
び
ま
せ
ん

か
。

日
時
９
月
１９
日
�
午
前
１０
時
〜
１１

時
５０
分
。

内
容
「
思
春
期
の
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
」。
こ

ば
し
げ
ん

講
師
小
橋
元
氏
（
産
婦
人
科
医
）。

対
象
小
・
中
学
生
の
子
ど
も
を
持

つ
親
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
「
視

聴
覚
室
」。

定
員
・
費
用
１００
人
。
無
料
。

申
込
８
月
１１
日
�
〜
９
月
１２
日
�

に
電
話
で
地
域
保
健
課
健
康
推
進

係
へ
（
先
着
順
）。

■
機
能
訓
練
の
参
加
者
募
集

脳
卒
中
な
ど
の
後
遺
症
に
よ
り
、

体
が
不
自
由
に
な
っ
て
い
る
方
に
、

医
師
や
理
学
療
法
士
な
ど
が
週
２

回
程
度
、
心
身
の
機
能
の
維
持
、

向
上
の
た
め
、
通
所
の
機
能
訓
練

を
行
い
ま
す
。

内
容
転
倒
予
防
・
体
力
増
進
な
ど

を
目
的
と
し
た
体
操
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
、
創
作
活
動
な
ど
。

会
場
大
友
恵
愛
園
（
北
１７
東
５
）、

東
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
北
４１
東

１４
）。

対
象
区
内
に
居
住
す
る
４０
歳
以
上

の
在
宅
療
養
者
１５
人
程
度
（
介
護

保
険
の
通
所
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

は
、
該
当
し
ま
せ
ん
）。

費
用
無
料
。

申
込
東
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
あ

る
申
込
書
に
、
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
地
域
保
健
課
健
康
推
進

係
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８４
）７
８
３
３

■
健
康
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

日
時
９
月
１６
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
４
時
。

内
容
筋
力
や
体
脂
肪
な
ど
の
測
定
れ
ん

こ
う

の
あ
と
、「
健
康
講
話
」と「
練
功

じ
ゅ
う
は
っ

ぽ
う

十
八
法
」
の
体
験
を
行
い
ま
す
。

定
員
・
費
用
５０
人
。
無
料
。

会
場
体
育
室
。

申
込
９
月
１
日
�
午
前
１０
時
か
ら

電
話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

そ
の
他
運
動
靴
と
タ
オ
ル
を
持
参
。

■
講
座
受
講
生
募
集

下
表
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

表１ 地区健康相談（無料）

受 付 時 間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

内 容【健康相談】血圧測定、尿検査、血液検査（４０歳以
上の方。GOT、GPT、総コレステロール、尿酸等
１０項目を検査）、心電図検査（４０歳以上で医師が必
要と認めた方。有料８００円）、保健相談、栄養相談。
【結核検診】X線検査（１５歳以上の方）。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイルス検査
（①４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳
の方。②過去に肝機能異常を指摘された方。③広
範な外科手術を受けたことのある方や妊娠・出産
時に多量出血したことのある方で、定期的に肝機
能検査を受けていない方。有料４００円）。

対 象 普段健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

住 所

本町２―７

北１４東８

伏古１１―３

北２４東１９

北４８東１０

伏古７―２

会 場

苗穂・本町地区センター

北東会館

ふしこ地区センター

元町中央会館

栄新和町内会館

伏古記念会館

曜

金

火

月

日

２２

２

８

月

８

９

表２ 苗穂・本町地区センター講座 �７８４－７８３３
受講料

２，９００

３，４００

３，４００

申 込 ①②は８月１９日�、③は８月２１日�のいずれも午前１０時受け付け開始（直接窓口で）。受付開始
時点で定員を超えた場合は抽選とします（定員に満たない場合、以降先着順）。

費 用 受講料は申し込み時に納入。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。
対 象 東区在住か、東区に勤務先のある１５歳以上の方（中高生を除く）。
その他 都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。

定員

２０

２０

２０

時 間

午後６時３０分～８時３０分

午前１０時～正午

午後６時３０分～８時３０分

回数

５

６

６

受 講 日

９／１・８・２２・２９・１０／６

９／１１・１８・２５・１０／２・９・１６

９／１３・２０・２７・１０／４・１１・１８

講 座 名

①基礎から学ぶカラオケ

②バドミントン教室
～初級から中級～

③やさしい太極拳（初歩）

広 告 欄

迷惑しています�

東区土木部維持管理課

公園内で爆竹を鳴らすこと
は、騒音などで公園を利用
する人や近隣住民の迷惑に
なりますのでやめましょう。

22000033――��――広広報報ささっっぽぽろろ77東区


