
厚別区の人口・世帯数
３月１日現在

人 口 １２９，０６７人 （－２８）
男 ６０，６０１人 （+１）
女 ６８，４６６人 （－２９）
世帯数 ５１，０１１世帯 （+５２）

（ ）は前月比

編集 厚別区総務企画課広聴係
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軽快なリズムに合わせ体を動かして、心もリフレッシュ。
区民講座「健康リズム体操」（厚別区民センター主催）では、
みんなが輪になり体操やウオーキングなどで心地よい汗をか
きました。講座終了後も続けたいと、今後はサークルとして
活動していく予定です。

健康づくりにまず一歩
健康づくりには、栄養、運動、休養の三つの要
素が大切です。バランスのとれた食生活と適度な
運動、そして心と体のリフレッシュ。健康の維持
に、まずは体を動かすことから始めてみませんか。
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