
歩くスキーを始めよう

ス
ポ
ー
ツ

用
具
の
無
料
貸
し
出
し
も
あ
り
。

�
歩
く
ス
キ
ー
初
心
者
講
習
会
�

日
時
１
月
２５
日
�
、
２
月
１５
日
�
、

３
月
１
日
�
。
い
ず
れ
も
午
前
１０

時
〜
正
午
。

会
場
前
田
森
林
公
園
（
手
稲
区
手

稲
前
田
５９１
）
芝
生
広
場
。

定
員
各
５０
人
。

申
込
１
月
１４
日
�
か
ら
前
田
森
林

公
園
管
理
事
務
所
へ
電
話
。
先
着

詳
細

前
田
森
林
公
園
管
理
事
務

所
�（
６８１
）３
９
４
０

�
歩
く
ス
キ
ー
講
習
会
�

会
場
・
日
時
�
平
岡
公
園
（
清
田

区
平
岡
公
園
）＝

２
月
１
日
�
。

�
中
島
公
園
（
中
央
区
中
島
公

園
）＝

２
日
�
、
１６
日
�
。
�
農

試
公
園
（
西
区
八
軒
４
西
６
）＝

８
日
�
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

正
午
。

対
象
高
校
生
以
上
各
５０
人
。

申
込
１
月
１１
日
�
午
前
１０
時
３０
分

か
ら
ニ
ッ
セ
ン
ス
ポ
ー
ツ
（
中
央

区
南
３
西
３
�（
２３１
）４
６
３
６
、

�（
２３１
）４
６
２
７
）へ
直
接
か
フ

ァ
ク
ス
（
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
）。
先
着

詳
細

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
�

（
５３０
）５
５
５
０

厚
別
公
園
競
技
場
講
習
会

食
生
活
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
の

講
習
。

内
容
・
日
時
初
級
講
座＝

１
月
２３

日
�
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
講
座＝

２
月

１３
日
�
、
生
活
習
慣
病
講
座＝

３

月
１３
日
�
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分
。

対
象
１６
歳
以
上
の
方
各
１００
人
。

申
込
希
望
す
る
講
習
日
の
前
週
の

木
曜
か
ら
電
話
か
直
接
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

厚
別
公
園
競
技
場

（
厚
別
区
上
野
幌
３
の
１
）�（
８９４
）

１
１
４
４

日
舞
健
康
体
操

日
時
２
月
５
日
〜
３
月
２６
日
の
水

曜
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
。
全
８

回
。

会
場
中
島
体
育
セ
ン
タ
ー
（
中
央

区
中
島
公
園
内
）。

対
象
中
高
年
齢
者
２０
人
。

費
用
４
千
１００
円
（
６５
歳
以
上
２
千

５００
円
）。
施
設
利
用
料
が
毎
回
別

途
必
要
。

申
込
１
月
５
日
�
〜
１９
日
�
に
中

島
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
。
抽
選

詳
細

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー
�

（
５３０
）５
９
０
６

市
長
杯
ス
ノ
ー
ホ
ッ
ケ
ー
大
会

日
時
２
月
１６
日
�
午
前
８
時
４５
分
。

会
場
円
山
総
合
運
動
場
（
中
央
区

宮
ケ
丘
３
）。

対
象
小
学
４
年
以
上
の
市
民
７
〜

１５
人
に
よ
る
チ
ー
ム
。

種
目
男
子
・
女
子
そ
れ
ぞ
れ
�
小

学
６
年
の
部
、
�
小
学
５
年
以
下

の
部
、
�
中
学
生
〜
一
般
の
部
。

同
一
団
体
か
ら
の
複
数
チ
ー
ム
参

加
も
可
。

費
用
１
チ
ー
ム
２
千
円
。

申
込
ス
ポ
ー
ツ
事
業
課
（
市
教
育

委
員
会
内
／
１５
�
）、
各
体
育
館
、

区
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
１
月

２６
日
�
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
か

フ
ァ
ク
ス
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http
:
//w
w
w
.geocities.co

.jp
/

A
thlete-A

cropolis/9990

か
ら
の

申
し
込
み
も
可
。

詳
細

ス
ポ
ー
ツ
事
業
課
�（
２１１
）

３
０
４
５

つ
ど
ー
む
一
般
開
放

種
目
テ
ニ
ス
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
�
。

日
時
１
月
２１
日
�
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
。

利
用
料
一
般
３９０
円
、
高
校
生
２３０
円
、

６５
歳
以
上
１３０
円
。

※
１
月
２０
日
	
は
屋
内
施
設
の
利

用
が
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細

つ
ど
ー
む
（
東
区
栄
町

８８５
）
�（
７８４
）２
１
０
６

月
寒
体
育
館
の
休
館

体
育
館
（
ス
ケ
ー
ト
場
）
の
改

修
工
事
の
た
め
、
１５
年
１２
月
ま
で

休
館
中
で
す
。
屋
外
施
設
（
夏

期
）
は
使
用
で
き
ま
す
。

詳
細

月
寒
体
育
館
（
豊
平
区
月

寒
東
１
の
８
）�（
８５１
）１
９
７
２

暮
ら
し

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
催
し

�
�
木
製
家
具
修
理
教
室
�

内
容
木
製
家
具
１
品
を
持
ち
込
み
、

修
理
。

日
時
・
会
場
２
月
５
日


午
後
１

時
〜
３
時
。
発
寒
工
房
（
西
区
発

寒
１５
の
１４
）。

定
員
５
人
。

�
�
は
ぎ
れ
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室
�

内
容
お
ひ
な
さ
ま
の
作
製
。

日
時
・
会
場
２
月
６
日
�
午
後
１

時
〜
３
時
。
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

宮
の
沢
（
ち
え
り
あ
内
／
１５
�
）。

定
員
１２
人
。

持
ち
物
３０
�
角
の
着
物
の
端
切
れ

（
無
地
・
柄
物
各
２
枚
）、
裁
縫
道

具
、
は
さ
み
�
。

※
�
�
の
申
込
往
復
は
が
き
に
上

欄
必
要
事
項
を
記
入
し
、
１
月
１５

日


（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
。

抽
選

申
込
先
・
詳
細

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

宮
の
沢
�（
６７１
）４
１
５
３

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
情
報

日
時
１
月
１９
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
２
時
。

会
場
つ
ど
ー
む
（
東
区
栄
町
８８５
）。

詳
細

リ
サ
イ
ク
ル
運
動
市
民
の

会
北
海
道
本
部
�（
５１３
）６
５
７
８

く
ら
し
の
モ
ニ
タ
ー
募
集

生
活
物
資
の
価
格
動
向
把
握
の

た
め
、
物
価
、
消
費
生
活
に
関
す

る
意
見
、
要
望
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
く
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
２０
歳
以
上
の
方
８０
人
。

申
込
１
月
８
日


か
ら
市
消
費
者

セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
、
地
下
街
ふ

れ
あ
い
広
場
な
ど
で
配
布
す
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
１

月
３１
日
�
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

郵
送
。
多
数
時
選
考
。

詳
細

市
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
市

役
所
内
／
１５
�
）�（
２１１
）２
２
４
５

く
ら
し
の
講
座

テ
ー
マ
賃
貸
住
宅
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぐ
た
め
に
。

日
時
２
月
１２
日


午
前
１０
時
〜
１１

時
３０
分
。

会
場
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
１５
�
）。

定
員
５０
人
。

申
込
往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し
１
月
２４
日
�
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
市
消
費
者
セ
ン
タ

ー
（
市
役
所
内
／
１５
�
）
へ
送
付
。

抽
選詳

細

市
消
費
者
セ
ン
タ
ー
�

（
２１１
）２
２
４
５

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
時
２
月
１５
日
�
午
後
１
時
〜
４

時
３０
分
。

会
場
北
海
道
経
済
セ
ン
タ
ー
（
中

央
区
北
１
西
２
）。

定
員
３００
人
。
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