
み
ん
な
で
手
を
携
え
、支
え
合
い
、ぬ
く
も
り
の

あ
る
街
に
し
て
い
き
た
い
。�

そ
ん
な
思
い
を
胸
に
、地
域
で
グ
ル
ー
プ
で
、�

生
き
生
き
と
活
動
を
続
け
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。�

偏
見
や
誤
解
と
い
う
障
壁
を
無
く
す
た
め
に

〜
や
さ
し
い
精
神
保
健
講
座
Ｏ
Ｂ
会「
ふ
れ
あ
い
」

精
神
障
害
に
関
す
る
正
し
い
知

識
を
広
め
る
た
め
、
医
療
・
福
祉

関
係
者
や
市
な
ど
が
七
年
前
か
ら

毎
年
開
催
し
て
い
る
「
や
さ
し
い

精
神
保
健
講
座
」。
そ
こ
で
得
た

知
識
を
日
常
生
活
で
の
活
動
に
結

び
付
け
よ
う
と
、
初
回
の
受
講
者

の
有
志
で
発
足
し
た
の
が
「
ふ
れ

あ
い
」
で
す
。
こ
れ
ま
で
着
実
に

そ
の
輪
を
広
げ
、
現
在
会
員
は
百

人
を
超
え
て
い
ま
す
。

「
会
が
号
令
を
掛
け
る
の
で
は

な
く
、
で
き
る
こ
と
を
自
ら
見
つ

け
て
活
動
す
る
と
い
う
の
が
合
言

葉
で
す
」
と
語
る
の
は
、
代
表
を

こ
ん
ど
う
く
に

お

務
め
る
近
藤
邦
雄
さ
ん
で
す
。

多
く
の
会
員
が
、
作
業
所
や
施
設

な
ど
に
足
を
運
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、「
友
人

や
同
僚
と
、
精
神
障
害
に
関
す
る

こ
と
を
話
題
に
す
る
だ
け
で
も
、

立
派
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ん

で
す
」
と
近
藤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

月
一
回
、
情
報
交
換
を
目
的
に
行

わ
れ
る
例
会
は
、
そ
ん
な
会
員
一

人
ひ
と
り
が
、
活
動
の
ヒ
ン
ト
を

得
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

精
神
障
害
者
の
共
同
作
業
所
で

も
あ
る
喫
茶
店
を
会
場
に
、
会
員

と
障
害
者
が
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

ゆ
っ
た
り
と
時
を
過
ご
す
「
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
」
は
毎
月
開
催
。「
喫

茶
店
で
の
会
話
を
通
じ
、
〝
精
神

障
害
者
は
怖
い
〞
と
い
う
誤
っ
た

イ
メ
ー
ジ
が
、
彼
ら
の
社
会
復
帰

を
妨
げ
て
い
る
こ
と
を
強
く
感
じ

ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
二
年
前

か
い
だ
み
ね
こ

に
入
会
し
た
貝
田
峯
子
さ
ん
で
す
。

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
障
害
者

に
と
っ
て
、
こ
う
し
た
機
会
は
社

会
復
帰
へ
の
大
き
な
足
掛
か
り
に

な
り
ま
す
。
貝
田
さ
ん
は
、「
障

害
を
乗
り
越
え
よ
う
と
真
剣
に
取

り
組
ん
で
い
る
皆

さ
ん
と
の
ふ
れ
あ

い
は
、
自
分
を
見

つ
め
直
す
機
会
に

も
な
り
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し

た
。入

会
は
、
講
座

の
受
講
が
条
件
で

す
。
来
年
度
の
講

座
開
催
時
期
は
未

定
。
詳
し
く
は
精

神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
�（
６２２
）２
５

６
１
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

昨
年
五
月
に
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
講
習
会
を
受
講
し
、
翌
月
か

ら
麻
生
児
童
会
館
の
子
育
て
サ
ロ

ン
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
ほ
か
、

市
の
行
事
で
託
児
に
も
参
加
し
て

い
ま
す
。

麻
生
の
子
育
て
サ
ロ
ン
の
参
加

者
は
、
多
い
時
で
八
十
組
。
初
め

て
の
方
に
は
、
早
く
打
ち
解
け
て

も
ら
え
る
よ
う
お
母
さ
ん
に
声
を

掛
け
る
な
ど
、
雰
囲
気
づ
く
り
に

努
め
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
で
、
子

供
を
ち
ょ
っ
と
誰
か
に
だ
っ
こ
し

て
も
ら
う
だ
け
で
も
、
気
が
休
ま

る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
息
抜
き
の
機

会
と
考
え
て
、
気
軽
に
参
加
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
に
不
安
や
悩
み
は
つ
き

も
の
で
す
。
子
供
と
一
対
一
で
向

き
合
う
時
間
が
長
け
れ
ば
な
お
さ

ら
で
し
ょ
う
。
我
が
家
は
転
勤
族

で
し
た
。
新
し
い
転
居
地
で
は
子

育
て
の
相
談
を
す
る
知
人
も
い
な

く
て
心
細
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
勇
気
付
け
ら
れ
た
の

が
、
周
り
の
先
輩
お
母
さ
ん
の

「
子
育
て
の
苦
労
も
今
は
良
い
思

い
出
よ
」
と
い
う
言
葉
。
そ
れ
を
、

今
度
は
私
が
伝
え
る
番
で
す
。

根
っ
か
ら
子
供
好
き
の
私
は
、

街
で
子
供
を
見
掛
け
る
と
必
ず
声

を
掛
け
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

娘
に�
こ
う
い
う
時
代
、不
審
が
ら

れ
る
か
ら
ほ
ど
ほ
ど
に
し
て
ね
�

と
た
し
な
め
ら
れ
る
ほ
ど
。
だ
か

ら
、こ
の
活
動
は
、私
に
と
っ
て
元

気
の
源
で
も
あ
る
の
で
す
。（
談
）

気
軽
で
楽
し
い
時
間
は

み
ん
な
を
元
気
に
し
て

く
れ
ま
す

すぎやま た み こ

杉山他美子さ
ん

北区・子育てボランティア

例会では、隔月で医療関係者などを招いた講話もあります。
この日は、今年９月の講座を受けた「８期生」との初顔合
わせでした

子育てサロン
子育て中の方が自由に交流できる
場です。親子あそびの紹介や、希望
に応じて子育てサークルづくりのお
手伝いをします。会場と開催曜日を
ご確認の上、直接お越しください。
対象就学前までのお子さんと家族。
会場市内９９カ所の児童会館。
開催日時週１回（一部の会場は２週
に１回）、平日の午前中１時間３０分。
参加料無料。

子育てボランティア講習会
子育て家庭の現状を学び、親子と
かかわるための基本的な知識や技術
などを身に付けます。
日程１講座５日間程度。来年度の開
催時期は未定。
受講料無料。
詳細 区役所の保健福祉サービス課
子育て支援担当（電話番号は１９㌻参
照、ただし、中央区は�５１１－６３９９、
東区は�７１２－６３３１）
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