
時 間

午後２時～
３時３０分

△

対 象 ０歳から２歳までのお子さんがいる保護者。

△

申込方法 １２月１６日（月）の午前９時から、電話で保健福祉

サービス課子育て支援担当へ（先着順）。

△

そ の 他 受講中は保育士がお子さんをお預かりします。

月 日

１／２２（水）

１／２９（水）

２／５（水）

内 容

子育ては心育て

子育てと遊びの大切さ

これからの子育て

子
育
て
講
座
〜
受
講
者
募
集

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
和
室
Ｂ
。

▽
定
員

２０
人
。
全
３
回
コ
ー
ス
。

▽
参
加
費

無
料
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
５０７

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
ク
リ
ス
マ
ス
会
〜
参
加
者
募
集

就
学
前
の
幼
児
（
保
護
者
同

伴
）
と
小
学
２
年
生
ま
で
の
児
童

を
対
象
に
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
子

さ
ん
に
は
、
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時

１２
月
１９
日
�
午
後
２
時

〜
３
時
。

▽
内
容

大
型
紙
芝
居
、
大
型
絵

本
、
人
形
劇
な
ど
。

▽
参
加
費

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
冬
休
み
子
ど
も
工
作
会

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時

１
月
１０
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
内
容

ド
レ
ミ
の
音
が
出
る
フ

ィ
ル
ム
ケ
ー
ス
の
笛
作
り
。

▽
対
象
・
定
員

小
学
生
、
２５
人
。

▽
申
込
方
法

１２
月
１７
日
�
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
電
話
で

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）。

▽
参
加
費

２００
円
。

▽
納
入
方
法

１２
月
１９
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
に
、
厚
別
南
地

区
セ
ン
タ
ー
で
納
入
し
て
く
だ
さ

い
。厚

別
図
書
館
か
ら

■
お
た
の
し
み
会

▽
日
時

１２
月
１４
日
�
、
午
前
１１

時
か
ら
と
午
後
１
時
３０
分
か
ら
の

２
回
。

▽
内
容

紙
芝
居
「
か
ち
か
ち

山
」、
人
形
劇
「
三
ま
い
の
お
ふ

だ
」
な
ど
。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時

１２
月
２１
日
�
、
２８
日
�

の
午
後
２
時
か
ら
。

▽
会
場

１
階
お
話
し
室
。

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容

１２
月
２８
日
�
午

前
１１
時
、「
チ
リ
ン
の
鈴
」、「
ハ

ム
ス
タ
ー
の
ド
ン
パ
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

少
年
少
女
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

〜
参
加
チ
ー
ム
募
集

▽
日
時

２
月
１６
日
�
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
。

▽
会
場

厚
別
区
体
育
館
。

▽
対
象

区
内
の
小
学
校
に
通
う

３
年
生
以
上
の
小
学
生
。

▽
部
門

３
・
４
年
生
の
部
と
５

・
６
年
生
の
部
。

▽
チ
ー
ム
編
成

１０
人
以
上
１５
人

以
内
の
選
手
（
男
女
混
合
可
）
と

監
督
・
コ
ー
チ
各
１
人
以
内
で
編

成
。

▽
競
技
方
法

試
合
時
間
５
分
の

１
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
で
、
予
選
は
リ

ー
グ
戦
、
決
勝
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

戦
。

▽
定
員

各
部
門
１６
チ
ー
ム
。

▽
参
加
費

無
料
。

▽
申
込
方
法

区
役
所
地
域
振
興

課
で
配
布
中
の
申
込
書
に
記
載
し

て
、
郵
送
ま
た
は
持
参
（
受
け
付

け
は
午
前
８
時
４５
分
〜
午
後
５
時

１５
分
）。
１２
月
２６
日
�
締
め
切
り
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
係
�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
５０５

厚
別
区
体
育
館
か
ら

■
一
般
開
放
の
ご
案
内

体
育
館
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
種

目
の
一
般
開
放
を
左
表
の
通
り
行

っ
て
い
ま
す
。
施
設
利
用
料
（
中

学
生
以
下
は
無
料
）
の
み
で
、
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
駐
車
場
利
用
に
つ
い
て
の
お
願
い

体
育
館
の
駐
車
場
は
駐
車
ス
ペ

ー
ス
が
少
な
い
た
め
、
で
き
る
だ

け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

駐
車
場
が
混
雑
し
た
場
合
は
、

体
育
館
職
員
の
指
示
に
従
っ
て
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
利
用

車
両
入
れ
替
え
の
た
め
、
車
両
の

移
動
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

内 容

指導員が、簡単な
技術指導を行いま
す。

エアロバイク、ランニ
ングマシン、コンビネ
ーションマシンなど。

ランニング（コの字、
１１０m）、卓球台の開放。

△

その他 休館日は毎月第２月曜日です。
指導員が付かない日もあります。
上記以外の種目については、受付でご確認ください。

開 放 日 時

毎週火～金曜日の
午前９時３０分～１１時３０分
※祝日を除く。

毎日午前９時～午後９時
※小・中学生は利用でき
ません。

毎日午前９時
～午後９時

種 目

卓球マシン

トレーニン
グ室

ランニング
デッキ

ク リ ス マ ス

X'mas
ファミリーステージ

◇日 時 １２月２１日（土）午後２時開演

（午後１時３０分開場）。

◇会 場 厚別区民センター２階区民ホール。

◇出 演 ハート音楽院アンサンブル
はやし

ヴィザン林（大道芸）
たか の や こ た ろう

鷹ノ家小太郎（手品）

◇定 員 ３００人。

◇入場料 無料。１２月１１日（水）から厚別区民

センターで入場整理券を配布します。

◇詳 細 地域振興課地域活動係

�８９５－２４００ 内線５０６

１２月１１日～１月１０日の内容を掲載しています
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