
厚
別
区
新
年
互
礼
会

新
年
を
祝
い
、
区
民
の
皆
さ
ん

に
ふ
れ
あ
い
と
親
ぼ
く
を
深
め
て

い
た
だ
く
「
厚
別
区
新
年
互
礼

会
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時

１
月
６
日
�
午
後
３
時

〜
４
時
３０
分
。

▽
会
場

シ
ェ
ラ
ト
ン
ホ
テ
ル
札

幌
（
厚
別
中
央
２
条
５
丁
目
）。

▽
会
費

３
千
円
。

▽
申
込
方
法

１２
月
１３
日
�
ま
で

に
、
会
費
を
お
持
ち
の
上
、
厚
別

区
役
所
地
域
振
興
課
ま
た
は
お
近

く
の
連
絡
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

詳
細

厚
別
区
町
内
連
合
会
連
絡

協
議
会
事
務
局（
地
域
振
興
課
内
）

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
２２２
・
２２３

新
成
人
の
つ
ど
い

「
平
成
１５
年
厚
別
区
新
成
人
の

つ
ど
い
」
の
案
内
状
を
お
送
り
し

ま
す
。
年
内
に
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

１
月
１３
日
�
午
後
１
時

（
午
後
１２
時
３０
分
か
ら
受
け
付
け

開
始
）。

▽
会
場

シ
ェ
ラ
ト
ン
ホ
テ
ル
札

幌
（
厚
別
中
央
２
条
５
丁
目
）。

▽
対
象

昭
和
５７
年
４
月
２
日
〜

５８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
区
内

に
住
民
登
録
の
あ
る
方
。
帰
省
中

の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
５０４

巡
回
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン

オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
制
度
を
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、
オ
ン
ブ

ズ
マ
ン
が
直
接
各
区
に
出
向
き
、

相
談
や
苦
情
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
日
時

１２
月
１６
日
�
午
前
１０
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室
Ａ
。

▽
調
査
対
象

市
の
業
務
全
般
と

そ
れ
を
行
う
職
員
の
行
為
で
申
立

人
本
人
に
直
接
の
利
害
関
係
が
あ

り
、
事
実
の
発
生
か
ら
１
年
以
内

の
も
の
。

▽
定
員

５
人
程
度
。

▽
申
込
方
法

１２
月
１２
日
�
、
１３

日
�
の
午
前
８
時
４５
分
〜
午
後
５

時
１５
分
に
電
話
で
札
幌
市
オ
ン
ブ

ズ
マ
ン
室
へ
（
先
着
順
）。
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
、
当
日
直
接

申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

札
幌
市
オ
ン
ブ
ズ

マ
ン
室
�（
２１１
）３
７
３
３

市
税
・
国
保
料
の
納
付
相
談

事
情
に
よ
り
、
市
税
や
国
民
健

康
保
険
料
を
納
期
限
ま
で
に
納
付

で
き
な
い
方
は
、
お
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
日
中
来
庁
で
き
な
い
方

の
た
め
に
、夜
間
・
休
日
の
納
付
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
（
庁
舎
東
側
の

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）。

■
市
税

▽
日
時

夜
間＝

１２
月
の
火
曜
日

と
木
曜
日
（
２４
日
�
、
２６
日
�
を

除
く
）
の
午
後
８
時
ま
で
。
休
日

＝

１２
月
１４
日
�
の
午
前
８
時
４５
分

〜
午
後
５
時
。

▽
場
所

区
役
所
２
階
納
税
課
。

詳
細

納
税
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
２６７
〜
２７０

■
国
民
健
康
保
険
料

▽
日
時

夜
間＝

毎
月
第
２
・
４

木
曜
日
（
区
役
所
の
休
業
日
を
除

く
）
の
午
後
６
時
〜
８
時
。
休
日

＝

１２
月
１５
日
�
の
午
前
９
時
〜
正

午
。

▽
場
所

区
役
所
１
階
９
番
窓
口
。

詳
細

保
険
年
金
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
３９５
〜
３９７

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
楽
し
い
子
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時

１
月
７
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
１
時
（
午
前
９
時
か

ら
受
け
付
け
）。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
和
室
Ｂ
、
調
理
実
習
室
。

▽
内
容

子
ど
も
の
健
康
づ
く
り

と
栄
養
の
お
話
、
調
理
実
習
。

▽
対
象

小
学
３
〜
６
年
生
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
。

▽
定
員

１５
組
。

▽
参
加
費

無
料
。

き
ん

▽
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
。

▽
申
込
方
法

１２
月
１６
日
�
〜
２０

日
�
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

■
糖
尿
病
予
防
教
室〜

参
加
者
募
集

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
、
調
理
実
習
室
。

▽
参
加
費

無
料
。

厚別区役所 �８９５－２４００�
（厚別中央１条５丁目）
厚別保健センター �８９５－１８８１
（厚別中央１条５丁目）
厚別区土木センター �８９７－３８００
（厚別町下野幌４５－３９）
白石清掃事務所 �８６２－００５３
（白石区本通２０丁目北１―６６）
厚別区体育館 �８９２－０３６２
（厚別中央２条５丁目）

厚別図書館 �８９４－１５９０
（厚別中央１条５丁目）
厚別区民センター �８９４－１５８１
（厚別中央１条５丁目）
厚別西地区センター �８９６－２０００
（厚別西４条４丁目）
厚別南地区センター �８９６－３０００
（厚別南７丁目）

定員

４５人

なし

△

申込方法 １２月１６日（月）から電話で厚別保健センター
�８９５―１８８１へ（先着順）。
※講演のみ参加の場合は、当日直接会場へ。

内 容

調理実習
札幌社会保険総合病院

なかがわ ゆき え

栄養部係長 中川 幸恵氏

講演「糖尿病の予防と治療」
札幌ひばりが丘病院

ひさ の かずなり

医療部長 久野 和成氏

時 間

午前１０時
～午後１時

午後１時３０分
～３時

月 日

１／２４
（金）

電話番号をよくご確認の上、おかけください

主な施設の所在地・電話番号

厚厚 別別６６22000022――��――広広報報ささっっぽぽろろ


