
豊平区体育館だより
アンド

スポーツ＆フィットネス講習会

◆対象 １６歳以上の方。
※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方、受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に、年齢を証明
できるものをお持ちください。

※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、６５歳以上１３０円）が必要です。
（申込先・詳細）豊平区体育館（月寒東２条２０丁目） �８５５‐０７９１

豊
平
区
役
所
か
ら
国
道
３６
号
ま

で
の
環
状
通
中
央
分
離
帯
に
は
、

リ
ン
ゴ
並
木
が
あ
り
ま
す
。
春
に

は
白
い
花
が
咲
き
、
秋
に
は
赤
い

実
が
な
っ
て
、
道
行
く
人
た
ち
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

豊
平
区
の
リ
ン
ゴ
の
歴
史
は
、

明
治
八
年
に
、
開
拓
使
が
苗
木
を

平
岸
地
区
に
配
っ
た
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
昭
和
十
一
年
こ
ろ
に

は
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
ま
で
輸
出

さ
れ
、「
平
岸
リ
ン
ゴ
」
の
名
で

親
し
ま
れ
ま
し
た
が
、
昭
和
三
十

年
前
後
か
ら
、
都
市
化
の
進
行
な

ど
に
よ
り
、
リ
ン
ゴ
園
は
徐
々
に

姿
を
消
し
て
い
き
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ
並
木
は
、
昭
和
四
十
九

年
十
一
月
、
豊
平
区
の
リ
ン
ゴ
の

歴
史
を
後
世
に
伝
え
よ
う
と
作
ら

れ
ま
し
た
。
最
初
は
、「
旭
」「
レ

ッ
ド
ゴ
ー
ル
ド
」
の
二
品
種
、
計

八
十
本
が
植
え
ら
れ
、
並
木
の
維

持
管
理
な
ど
に
つ
い
て
は
、
リ
ン

ゴ
栽
培
を
し
て
い
た
当
時
の
平
岸

農
協
青
壮
年
部
が
行
い
ま
し
た
。

翌
五
十
年
十
月
に
は
二
百
個
ほ

ど
実
が
な
っ
て
い
て
、
月
末
の
初

収
穫
に
期
待
が
高
ま
り
ま
し
た
が
、

い
つ
の
間
に
か
す
べ
て
無
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
昭
和

五
十
一
年
二
月
に
、
美
園
地
区
に

あ
る
こ
の
並
木
を
守
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、「
美
園
リ
ン
ゴ
会
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
同
年
十
月
に
は
「
豊

平
区
民
の
つ
ど
い
第
一
回
リ
ン
ゴ

ま
つ
り
」
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
、

昭
和
六
十
年
に
は
「
り
ん
ご
並
木

の
碑
」
が
、
並
木
沿
い
の
月
寒
公

園
ふ
れ
あ
い
通
り
に
建
て
ら
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
並
木
は
、
平
成
元
年
に

「
北
海
道
ま
ち
づ
く
り
百
選
」
に
、

三
年
に
建
設
省
（
現
在
の
国
土
交

通
省
）の「
手
づ
く
り
郷
土
（
ふ
る

さ
と
）
賞
」
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
枯
れ
た
り
、
倒
れ
た

り
し
た
木
の
跡
に
苗
木
を
植
え
直

す
な
ど
し
て
、「
き
た
か
み
」「
あ
か

ね
」「
つ
が
る
」な
ど
十
二
品
種
、

計
八
十
九
本
が
植
え
ら
れ
て
い
ま

す
。な

お
、
リ
ン
ゴ
並
木
に
あ
る
送

電
鉄
塔
は
道
内
で
も
数
少
な
い

「
環
境
調
和
型
鉄
塔
」
で
、
並
木

に
調
和
す
る
よ
う
に
と
、
昭
和
六

十
二
年
に
北
海
道
電
力
に
よ
っ
て

建
て
替
え
ら
れ
た
も
の
で
す
。
鉄

塔
の
土
台
部
分
に
リ
ン
ゴ
が
描
か

れ
て
い
る
も
の
が
二
本
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
歩
み
を
止
め
て
探
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

申 込 方 法

１０月３１日（木）、１１月１日（金）
午前１０時～午後４時（電話申
し込み可）。定員を超えた場
合は抽選いたします。

１１月５日（火）、６日（水）午前
１０時～午後４時（電話申し込
み可）。定員を超えた場合は
抽選いたします。

１１月５日（火）午前１０時～午後
４時（電話申し込み可）。定
員を超えた場合は抽選いたし
ます。

受 講 料

７，２００円
（４，３００円）

６，２００円
（３，７００円）

８，０００円
（４，８００円）

４，１００円
（２，５００円）

定 員

各２６人

１０人

１２人

３０人

開 講 時 間

午後０時４０分
～２時１０分

午後２時２０分
～３時５０分

午後１時～３時

午後３時～５時

午前１０時～正午

予定開講期間

１１月１５日
～１月２４日
［全８回］

１１月１９日
～２月４日
［全１０回］

１１月１９日
～２月４日
［全１０回］

曜日

金

火

火

種 目

基礎

形成

テニス初級

テニス初中級

卓 球 初 級

インドア
ゴ ル フ

広 告 欄

～リンゴの歴史を後世に～

第３４回「リンゴ並木」の巻

実
を
付
け
た
「
つ
が
る
」
と
送
電
鉄
塔

豊豊
平平
区区
民民
のの
ペペ
ーー
ジジ
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