
▲迫力のある演奏に圧倒されました

おいしく食べて楽しく運動

▲骨強度は大丈夫です

▲むくどり公園で元気に遊ぶ参加者

〔８月２９日〕
南区民センターな
どを会場に、南区健
康フェアが開催され、
健康に関心のある皆
さんが、ウオーキン
グを楽しみ、骨強度
の測定やヘルシーメ
ニューの試食などで
日ごろの健康づくり
について学びました。

みんなで広げようふれあいの輪

幻想的な石舞台

▲石工たちの石を割る響きが感動的でした

〔８月１７日～２５日〕
石山緑地を舞台に、第６回石山緑地芸術祭２００２
が開催されました。和太鼓、創作舞踊、野外劇な
どが披露され、訪れた多くの人々を魅了しました。

〔８月２４日〕
市内初のバリアフリー公園「藤野むくど
り公園」で開園６周年記念会が開かれまし
た。公園に集まった大勢の皆さんが、障害
の有無を超えて一緒に遊び、触れ合い、楽
しい一日を過ごしました。

いつまでもお元気で！

▲祝状を受け取り感慨深げでした

〔９月１２日〕
たかはしよしまつ

今年白寿（９９歳）を迎えた高橋由松
さいとう

さんのお宅を齊藤区長が訪問し、長寿
に敬意を表して記念品を贈呈しました。
ラジオを聴くことが趣味の高橋さん。
長寿の秘訣は好き嫌いをしないこと。

8南区2002―�―広報さっぽろ


