
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
服
用

▽
日
時

左
表
の
通
り
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

生
後
３
カ
月
か
ら
９０
カ

月
未
満
で
、
２
回
の
服
用
を
済
ま

せ
て
い
な
い
お
子
さ
ん
。
な
お
、

次
の
よ
う
な
場
合
は
服
用
で
き
ま

せ
ん
。
①
熱
が
高
い
、
下
痢
を
し

て
い
る
、
医
師
か
ら
服
用
を
止
め

ら
れ
て
い
る
方
。
②
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
は

し
か
な
ど
の
生
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
て
か
ら
４
週
間
以
上
経
過
し
て

い
な
い
方
。
③
三
種
混
合
、
Ｂ
型

肝
炎
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
か

ら
１
週
間
以
上
経
過
し
て
い
な
い

方
。
④
は
し
か
、
水
ぼ
う
そ
う
、

突
発
性
発
疹
な
ど
の
病
気
に
か
か

り
、
発
病
後
１
カ
月
を
経
過
し
て

い
な
い
方
。

▽
注
意

当
日
は
、
お
子
さ
ん
の

体
調
を
確
認
の
上
、
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
予
診
票
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

昭
和
５０
年
か
ら
５２
年

に
生
ま
れ
た
方
は
、
ポ
リ
オ
の
免

疫
保
有
者
の
割
合
が
、
ほ
か
の
年

齢
層
に
比
べ
て
低
い
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、

ポ
リ
オ
ウ
イ
ル
ス
常
在
国
に
渡
航

す
る
と
き
、
お
子
さ
ん
が
ワ
ク
チ

ン
を
服
用
す
る
と
き
に
、
再
度
服

用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す

（
有
料＝

千
１２０
円
）。

■
高
脂
血
症
予
防
教
室

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
、
調
理
実
習
室
。

▽
参
加
費

無
料
。

■
い
き
い
き
生
活
体
験
講
座

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

▽
定
員

２５
人
。

▽
参
加
費

無
料
。

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

札
幌
市
で
は
生
活
習
慣
病
予
防

の
一
環
と
し
て
、
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健

康
で
明
る
い
生
活
を
送
る
た
め
に
、

進
ん
で
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
実
施
日

１１
月
２５
日
�
〜
２９
日

�
の
５
日
間
。

▽
受
付
時
間

午
前
９
時
〜
１０
時
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

４０
歳
以
上
の
方
。

▽
費
用

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
セ

ッ
ト
検
診＝

８００
円
、
胃
が
ん
検
診

の
み＝

５００
円
、
大
腸
が
ん
検
診
の

み＝

６００
円
。

▽
申
込
方
法

１１
月
１８
日
�
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
厚
別
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
市
民
健
康
教
室
〜
参
加
者
募
集

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

▽
参
加
費

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

定員

４５人

なし

△

申込方法 １０月１５日�から電話で厚別保健センター
�８９５－１８８１へ（先着順）。
※講演のみ参加の場合は、当日直接会場へ。

内 容

調理実習
札幌中央病院

まき の む つ

栄養科長 牧野 夢津 氏

講演「高脂血症の予防と治療」
あおば内科クリニック

はちのへ ひろし

院長 八戸 洋 氏

時 間

午前１０時
～午後１時

午後１時３０分
～３時

月 日

１０／３１�

場 所

厚別区
体育館

厚別保健
センター

△

対 象 おおむね４０歳～６０歳の方で、２日間と
も参加できる方。△

申込方法 １０月１５日�から、電話で厚別保健セン
ターへ（先着順）。

内 容

ウオーキング、ス
トレッチ、グルー
プワークなど

休養・リラクゼー
ション実技、スト
レッチ体験など

時 間

午後１時
～３時３０分

月 日

１１／２１�

１１／２９�

内 容

「胃腸疾患の予防と治療」
たけい内科胃腸科クリニック

たけ い たかし

副院長 武井 崇 氏

「生活習慣病の予防と治療」
北海道勤労者医療協会
勤医協もみじ台診療所

いり う だ よしより

内科医師 入宇田 能順 氏

会 場

厚別南会館
（厚別南１丁目）

厚別西会館
（厚別西２条３丁目）

時 間

午後１時３０分
～３時

午後１時３０分
～３時

月 日

１０／１７�

１１／７�

受付時間

午後１時３０分
～２時３０分

午前９時
～１０時

月 日

１０／４�

１０／９�

１０／１８�

１０／３０�

厚別区からのおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせ

広 告 欄

１０月１１日～１１月１０日の内容を掲載しています
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