
「
背
骨
矯
正
体
操
サ
ー
ク
ル
」

は
、
厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
で
昨

年
行
わ
れ
た
講
座
の
受
講
者
で
始

め
ら
れ
ま
し
た
。
月
四
回
活
動
し

て
お
り
、
二
十
九
人
が
参
加
し
て

ひ

の

ひ
で
ひ
こ

い
ま
す
。
講
師
は
、
日
野
秀
彦
さ

ん
。
体
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
と

体
操
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、

体
の
大
切
な
器
官
で
あ
る
背
骨
や

腰
の
ま
わ
り
の
筋
肉
や
神
経
を
整

え
ま
す
。
日
野
さ
ん
は
、
一
人
ひ

と
り
の
体
力
に
合
わ
せ
た
指
導
を

し
な
が
ら
、
効
能
な
ど
を
知
っ
て

も
ら
い
、
メ
ン
バ
ー
が
自
分
で
健

康
管
理
を
で
き
る
よ
う
に
と
心
掛

こ

や
ま

と

み

け
て
い
ま
す
。
代
表
の
小
山
登
美

こ子
さ
ん
は
「
無
理
を
せ
ず
続
け
ら

れ
る
の
が
良
い
で
す
ね
。
サ
ー
ク

ル
が
終
わ
っ
た
時
に
は
皆
さ
ん
す

が
す
が
し
い
顔
を
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。
参
加
し
て
い
る
人

た
ち
も
「
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
体
が
軽
く
な
る
の
で
、
来

な
い
と
気
持
悪
い
」
と
口
を
そ
ろ

え
ま
す
。
汗
を
た
く
さ
ん
か
い
て
、

気
の
合
う
仲
間
と
交
わ
す
お
し
ゃ

べ
り
は
、
体
に
も
心
に
も
良
い
よ

う
で
す
。

ら
声
を
出
す
の
で
、
健
康
に
も

良
い
で
す
し
、
ス
ト
レ
ス
解
消

に
も
な
り
ま
す
」
と
笑
い
ま
す
。

息
の
合
っ
た
軽
や
か
な
歌
声
を

聞
い
て
い
る
と
、
こ
ち
ら
の
気

持
ち
も
軽
や
か
に
な
り
ま
す
。

福
祉
施
設
を
訪
れ
、
歌
声
を
披

露
し
た
り
も
し
て
い
る
パ
ー
プ

ル
。
文
化
祭
で
は
、
オ
ペ
ラ
に

も
挑
戦
し
ま
す
。
歌
が
好
き
な

人
や
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
参

加
し
て
ほ
し
い
、
と
会
員
募
集

中
で
す
。

～サークル紹介～

特 集

仲間と過ごす素敵な時間

▲二人を中心に豊かなハーモニー
が生まれます

区
民
セ
ン
タ
ー
や
地
区
セ
ン
タ
ー
で
は
ダ
ン
ス
や

手
工
芸
な
ど
た
く
さ
ん
の
サ
ー
ク
ル
が
活
動
し
て

い
ま
す
。
一
度
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と

楽
し
い
時
間
と
仲
間
が
待
っ
て
い
ま
す
。

心も体もリフレッシュ

�
月
一
回
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど

で
、
体
を
動
か
し
ま
す

背骨矯正体操サークル

サークルの活動などについては各セ
ンターにお問い合わせください。

▲会場では笑いが絶えません

■厚別区民センター
厚別中央１条５丁目３－１４

�８９４－１５８１

■厚別西地区センター
厚別西４条４丁目１０－１

�８９６－２０００

■厚別南地区センター
厚別南７丁目９－１

上野幌小学校４階

�８９６－３０００

22000022――��――広広報報ささっっぽぽろろ厚厚 別別３３


