
『介護保険料は早めに納めましょう』
介護保険料を２年以上滞納すると…

介護サービスを利用するときの
自己負担が３倍に

★この措置は、現在サービスを受けて
いなくても、将来介護サービスを
受けるときに適用されますので、
ご注意ください。
詳細 区役所（１３�）の保険年金課

※
�
�
の
申
込
９
月
１２
日
�
か
ら

市
母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
。
先
着

�
�
パ
ソ
コ
ン
実
務
講
習
会
�

日
時
・
内
容
�
は
じ
め
て
の
パ
ソ

コ
ン＝
１０
月
１６
日
�
午
後
６
時
１５

分
〜
８
時
４５
分
。
�
オ
リ
ジ
ナ
ル

年
賀
状
を
作
ろ
う＝

２０
日
�
午
前

９
時
３０
分
〜
正
午
と
午
後
１
時
〜

３
時
３０
分
の
２
回
。

定
員
各
１０
人
。

費
用
�
は
千
５００
円
、
�
は
２
千
円
。

申
込
往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事

項
（
�
は
希
望
時
間
を
明
記
）
を

記
入
し
、
９
月
３０
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
市
母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内

／
１３
�
）
へ
郵
送
。
抽
選

�
�
パ
ソ
コ
ン
３
級
講
習
会
�

内
容
エ
ク
セ
ル
３
級
以
上
の
資
格

取
得
を
目
指
す
。

日
時
１１
月
５
日
�
〜
来
年
２
月
２１

日
�
の
火
・
金
曜
午
後
６
時
１５
分

〜
８
時
４５
分
。
全
２８
回
。

対
象
ワ
ー
プ
ロ
経
験
者
で
未
受
講

の
方
２０
人
。

費
用
３
千
１５０
円
。

�
�
建
設
経
理
事
務
講
習
会
�

内
容
建
設
経
理
事
務
士
２
級
資
格

の
取
得
を
目
指
す
。

日
時
１２
月
６
日
�
〜
来
年
３
月
７

日
�
の
月
・
水
・
金
曜
午
後
６
時

１５
分
〜
８
時
４５
分
。
全
３２
回
。

対
象
簿
記
３
級
程
度
の
知
識
が
あ

る
未
受
講
の
方
３０
人
。

費
用
７
千
５００
円
。

※
�
�
の
申
込
	
は
９
月
２５
日
�

か
２６
日
�
、


は
２５
日
�
〜
３０
日

�
に
市
母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
区
役
所
の
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

課
へ
直
接
。
抽
選

詳
細

市
母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ

ー
�（
６３１
）３
２
７
０

保
険
・
年
金

国
民
年
金

�
保
険
料
免
除
の
ご
相
談
を
�

第
１
号
被
保
険
者
（
強
制
加
入

者
）
で
、
所
得
が
少
な
く
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
に
は
、
申
請

に
よ
り
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
�
年
金
手
帳
、

�
印
鑑
、

納
付
案
内
書
、
	
前

年
度
の
所
得
額
が
分
か
る
も
の
な

ど
（
源
泉
徴
収
票
�
）
を
お
持
ち

に
な
り
、
区
役
所
の
年
金
係
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

�
６０
〜
６４
歳
の
方
も
国
民
年
金
に

加
入
で
き
ま
す
�

６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
の
方
で
、

受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い
な

い
方
や
、
未
納
に
よ
り
少
な
く
な

る
受
給
額
を
満
額
に
近
付
け
た
い

と
希
望
さ
れ
る
方
は
、
国
民
年
金

に
加
入
で
き
ま
す
。
年
金
手
帳
と

印
鑑
を
お
持
ち
に
な
り
、
区
役
所

の
年
金
係
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所
（
１３
�
）
の
保
険

年
金
課
年
金
係

介
護
保
険
制
度
セ
ミ
ナ
ー

テ
ー
マ
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
質

の
向
上
を
も
と
め
て
。

日
時
１０
月
３
日
�
午
後
１
時
〜
３

時
３０
分
。

会
場
・
定
員
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
（
１３
�
）。
２００
人
。

申
込
９
月
１１
日
�
か
ら
市
社
会
福

祉
協
議
会
へ
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
上
欄
必
要
事
項
を
記
入
）。
先
着

詳
細

市
社
会
福
祉
協
議
会
�

（
６３２
）７
３
５
５
、
�（
６１３
）５
４
８

６国
民
健
康
保
険

�
加
入
の
届
け
出
は
速
や
か
に
�

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
に
は
、

資
格
が
生
じ
た
日
か
ら
１４
日
以
内

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
届
け
出

が
遅
れ
る
と
、
保
険
料
は
資
格
取

得
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
（
最
高

２
年
間
）
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。ま
た
、届
け
出
の
前

日
ま
で
の
医
療
費
は
、
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。

加
入
者
資
格
が
生
じ
る
場
合
�
市

内
に
居
住
す
る
方
は
次
の
よ
う
な

場
合
。
�
職
場
の
健
康
保
険
を
や

め
た
、
�
生
活
保
護
を
受
け
な
く

な
っ
た
、
�
加
入
世
帯
に
子
供
が

生
ま
れ
た
。
�
市
外
か
ら
転
入
し

た
場
合
（
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加

入
で
き
る
方
を
除
く
）。

届
け
出
必
要
書
類
を
確
認
の
上
、

区
役
所
の
保
険
年
金
課
へ
直
接
。

�
保
険
料
は
納
期
限
ま
で
に
�

特
別
な
事
情
が
な
い
ま
ま
保
険

料
を
滞
納
し
て
１
年
が
経
過
し
た

場
合
、
被
保
険
者
証
を
返
還
し
て

い
た
だ
き
、
替
わ
り
に
資
格
証
明

書
を
交
付
し
ま
す
。
滞
納
が
続
く

と
保
険
給
付
を
差
し
止
め
る
こ
と

と
な
り
ま
す
の
で
、
保
険
料
は
必

ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。

詳
細

区
役
所
（
１３
�
）
の
保
険

年
金
課

趣
味
・
教
養

子
供
向
け

レ
ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

健

康

福

祉

保
険
・
年
金

保
険
・
年
金

ビ
ジ
ネ
ス

広

告

欄

記 号 �…電話 �…ファクス �Ｅ…Eメール …先着順 …多数時抽選

特に記載がないもの 無料（ただし入館料が必要な施設あり）、直接会場へ

抽
選

先
着
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