
健
康
で
あ
る
た
め
に

「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
生
き
生

き
と
活
動
し
た
い
」
と
、
誰
し
も

願
う
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

日
ご
ろ
か
ら
健
康
的
な
生
活
習
慣

を
身
に
付
け
て
い
く
こ
と
が
大
切

に
な
っ
て
き
ま
す
。

豊
平
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
あ

ら
ゆ
る
世
代
の
区
民
の
皆
さ
ん
が
、

お
住
ま
い
の
地
域
で
自
主
的
に
楽

し
く
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
、

地
域
単
位
で
活
動
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。目

的
に
応
じ
て

こ
こ
で
、
い
く
つ
か
の
健
康
事

業
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

◎
親
子
の
健
康
づ
く
り
地
域
交
流

教
室

地
域
で
安
心
し
て
子
育
て
が
で

き
る
よ
う
、
保
健
師
な
ど
の
助
言

に
よ
り
、
仲
間
づ
く
り
・
健
康
づ

く
り
を
進
め
る
も
の
。
各
地
区
の

町
内
会
連
合
会
や
福
祉
の
ま
ち
推

進
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
協
力
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

◎
生
活
習
慣
改
善
相
談
事
業

四
十
歳
以
上
の
方
々
を
対
象
に
、

健
康
的
な
生
活
習
慣
の
確
立
と
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
向
け
て
、
相

談
・
指
導
を
行
う
も
の
。
個
別
相

談
で
は
、
体
脂
肪
測
定
や
保
健
・

栄
養
相
談
を
実
施
し
、
生
活
習
慣

の
中
の
改
善
点
を
見
い
だ
し
ま
す
。

集
団
指
導
で
は
、
実
践
的
・
具
体

的
な
体
験
型
学
習
に
よ
り
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
を
目
指
し
ま
す
。

◎
ヘ
ル
シ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
促
進

事
業

地
域
で
自
主
的
・
継
続
的
に
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ

の
活
動
を
後
押
し
す
る
た
め
、
助

成
金
交
付
な
ど
の
育
成
支
援
を
行

う
も
の
。
こ
れ
ら
の
グ
ル
ー
プ
が

地
域
で
活
動
を
続
け
て
い
く
こ
と

に
よ
り
、
健
康
づ
く
り
の
輪
を
地

域
全
体
に
広
げ
て
い
く
こ
と
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
そ
の
他
の
事
業

そ
の
ほ
か
、「
地
域
健
康
づ
く

り
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
」（
地
域
の
健

康
づ
く
り
活
動
を
支
援
す
る
人
た

ち
を
育
成
）
や
、「
食
生
活
改
善

推
進
員
養
成
講
座
」（
食
を
通
し
た

健
康
づ
く
り
関
連
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
う
人
た
ち
を
養
成
）

な
ど
の
事
業
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
生
き
生
き
と

健
康
づ
く
り
の
主
役
は
区
民
の

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
で
す
。
生
き

生
き
と
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

身
近
な
地
域
で
無
理
な
く
楽
し
く

行
わ
れ
て
い
る
各
種
の
健
康
づ
く

り
活
動
に
、
あ
な
た
も
ぜ
ひ
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

各
事
業
に
つ
い
て
は
、
豊
平
保

健
セ
ン
タ
ー
（
平
岸
六
条
一
〇
丁

目

�
（
８２２
）２
４
０
０

内
線

５１６
・
５１８
）ま
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健康づくり

日
ご
ろ
、
何
げ
な
く
過
ご
し
て
い
る
と
あ
ま
り
気
付
か
な
い
こ
と

で
す
が
、
自
分
や
家
族
が
病
気
に
な
っ
た
り
け
が
を
し
た
り
す
る
と
、

健
康
で
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
す
る
も
の
で
す
。

今
月
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
支
援
す
る
た
め

に
、
豊
平
保
健
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
る
い
く
つ
か
の
健
康
づ
く
り

関
連
事
業
と
、
実
際
の
活
動
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。地

域
で
進
め
る
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