
高
齢
者
が
寝
た
き
り
や
痴
ほ
う

に
な
る
最
大
の
原
因
は
「
閉
じ
こ

も
り
」
と
言
わ
れ
て
い
る
。
こ
の

閉
じ
こ
も
り
を
防
止
し
よ
う
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
む
高

齢
者
の
グ
ル
ー
プ
が
あ
る
。
高
橋

和
子
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
「
柏

丘
健
康
ク
ラ
ブ
こ
ぶ
し
会
」
も
そ

の
一
つ
だ
。
週
一
回
、
地
区
会
館

に
集
い
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い

明
る
い
笑
い
声
を
響
か
せ
て
い
る
。

こ
ぶ
し
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
も

と
も
と
老
人
ク
ラ
ブ
で
活
動
し
て

い
た
踊
り
の
サ
ー
ク
ル
仲
間
。
足

腰
の
つ
ら
さ
を
理
由
に
サ
ー
ク
ル

の
解
散
が
決
ま
り
「
み
ん
な
で
集

ま
る
機
会
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

の
は
寂
し
い
」
と
い
う
メ
ン
バ
ー

の
思
い
か
ら
会
が
結
成
さ
れ
た
。

平
成
十
三
年
四
月
の
こ
と
で
あ
る
。

以
来
「
地
域
に
貢
献
す
る
」
を
モ

ッ
ト
ー
に
、
お
手
玉
を
作
っ
て
地

域
の
児
童
会
館
や
保
育
園
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
り
、
近
隣
の
老
人
施

設
で
介
助
用
の
タ
オ
ル
を
適
当
な

大
き
さ
に
切
る
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
し
た
り
し
て
い
る
。

高
橋
さ
ん
は
「
仲
間
が
い
る
と
い

う
こ
と
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
も

の
。
食
事
や
病
気
の
こ
と
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
話
を
す
る
こ
と
で
安

心
し
た
り
、
自
信
を
持
っ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
る
」
と
、
仲
間
と

の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、
生
き

生
き
と
作
業
に
取
り
組
む
。

こ
ぶ
し
会
が
結
成
さ
れ
て
か
ら

の
新
メ
ン
バ
ー
も
数
人
い
る
が
、

多
く
は
十
数
年
も
の
付
き
合
い
。

最
年
長
と
最
年
少
の
年
齢
差
が
三

十
歳
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
兄

弟
の
よ
う
に
仲
が
良
い
の
が
自
慢

だ
と
い
う
。
「
今
度
、
地
域
の
方

が
自
由
に
参
加
で
き
る
勉
強
会
を

こ
ぶ
し
会
の
メ
ン
バ
ー
で
開
き
た

い
ん
で
す
。
老
人
医
療
費
な
ど
生

活
に
密
着
し
た
内
容
で
ね
」
。

こ
ぶ
し
会
が
自
分
の
生
き
が
い

と
い
う
彼
女
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
や

地
域
に
お
い
て
も
数
々
の
役
職
を

こ
な
す
。
多
忙
の
あ
ま
り
食
事
以

外
で
夫
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が

め
っ
た
に
な
い
ほ
ど
だ
。「
人
の
輪

の
中
に
い
る
だ
け
で
寝
た
き
り
や

痴
ほ
う
の
防
止
に
も
つ
な
が
る
は

ず
。
地
域
の
お
年
寄
り
に
も
、
私

た
ち
の
よ
う
に
ど
ん
ど
ん
元
気
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。温
か
い

笑
顔
で
そ
う
話
す
高
橋
さ
ん
の
元

気
の
源
は
、
や
は
り
�
仲
間
と
の

お
し
ゃ
べ
り
�
に
あ
る
の
だ
ろ
う
。

■編集 白石区役所総務企画課広聴係
�００３‐８６１２
札幌市白石区本郷通３丁目北１‐１
�８６１－２４００ 内線２２４
�８６０－５２３６

仲
間
と
の
触
れ
合
い
は
若
返
り
の

も
と
。こ
ぶ
し
会
は
み
ん
な
、十
歳

は
若
く
見
ら
れ
る
ん
で
す
よ
。

「
柏
丘
健
康
ク
ラ
ブ
こ
ぶ
し
会
」
代
表

た
か
は
し

か
ず
こ

高
橋

和
子
さ
ん
（
七
〇

）

（
平
和
通
在
住
）
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