
■
チ
ャ
レ
ン
ジ
禁
煙
セ
ミ
ナ
ー

禁
煙
を
無
理
な
く
行
え
る
方
法

を
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

対
象

禁
煙
を
希
望
す
る
方
で
、

９
月
〜
１１
月
に
２
〜
３
回
程
度
来

所
で
き
る
方
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用

１５
人
。
無
料
。

申
込
方
法

８
月
１２
日
�
〜
２０
日

�
に
、
左
記
へ
電
話
予
約
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
両
親
教
室

初
め
て
出
産
を
迎
え
る
ご
夫
婦

も
く
よ
く

を
対
象
に
、
映
画
と
沐
浴
人
形
を

使
用
し
た
育
児
実
習
を
行
い
ま
す
。

日
時

８
月
２１
日
�
午
後
６
時
３０

分
〜
８
時
３０
分
。

対
象

平
成
１４
年
１０
月
か
ら
１２
月

ま
で
の
間
に
、
初
め
て
お
子
さ
ん

を
出
産
す
る
予
定
の
ご
夫
婦
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

８
月
１６
日
�
ま
で
に

左
記
へ
電
話
予
約
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
子
供
の
食
生
活
を
考
え
よ
う

朝
食
と
お
や
つ
の
料
理
講
習
会

幼
児
期
の
子
供
た
ち
が
元
気
に

な
る
朝
食
や
お
や
つ
を
作
り
ま
す
。

日
時

９
月
１０
日
�
午
前
１０
時
〜

正
午
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
３

歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん

を
お
持
ち
の
方
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

申
込
方
法

８
月
１９
日
�
〜
２６
日

�
に
左
記
へ
予
約
（
電
話
可
。
先

着
順
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

澄
川
図
書
館

�（
８２２
）３
７
３
０

■
定
例
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
話
し
会

日
時
・
内
容

８
月
２４
日
�
午
後

１
時
５０
分
。「
お
ば
け
が
い
っ
ぱ

い
」。

▽
映
画
会

日
時
・
内
容

８
月
２４
日
�
午
後

２
時
３０
分
。「
ま
た
あ
え
る
ね
ツ
バ

メ
君
」。

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
８１８
）３
０
３
５

■
定
例
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
映
画
会

日
時

９
月
７
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
４
時
１５
分
。

内
容

魔
法
学
校
に
入
学
し
た
ハ

リ
ー
少
年
が
主
人
公
の
冒
険
物
語
。

子
供
も
大
人
も
楽
し
め
ま
す
。

定
員
・
費
用

２５０
人
。
無
料
。

※
当
日
直
接
す
み
か
わ
地
区
セ
ン

タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

■
講
座
の
ご
案
内

内
容

表
①
の
通
り
。

対
象

１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

「やってますか！健康づくり」を合言葉に、皆さんの健

康増進に役立つ各種行事を８月２９日�に開催します。
▽各種測定コーナーなど（午前１１時～午後３時）

内容 骨の強度測定活齢くん（健康度を測定するコン

ピュータ）、ふれあい健康家族（生活習慣チェ

ックができるコンピュータ）、各種ＰＲコーナ

ー（歯科コーナー、マッサージ教室、薬剤師会

のコーナー、試食コーナー、パネル展）ほか。

会場 南区民センターホール。

▽健康講話（午後１時３０分～２時３０分）

内容 「血管を若々しく保つために」。

講師 医療法人社団 五輪橋内科病院中川基哉院長。

会場 南区民センター視聴覚室。

▽いきいきウオーキング（午前９時３０分～１１時）

会場 真駒内公園（午前９時に南保健センター集合）。

申込 ８月１２日�から電話で下記へ（先着９０人）。
詳細 地域保健課健康推進係

詳細 地域保健課健康推進係

費 用

無 料

老人保健法による医療受
給者、生活保護世帯の方、
市民税非課税世帯の方
（それぞれ区役所の証明
が必要）は無料

８００円

４００円

内 容
血圧測定、尿検査、胸部X線測定
（１５歳以上の方）

血液検査（脂質、血糖、肝・腎機能など）
（４０歳以上の方）

心電図検査
（４０歳以上で医師が必要と認めた方）
B型・C型肝炎ウィルス検査
（４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳で希望する
方。健康保険証など「本人」「年齢」「住
所」が確認できるものを持参すること）

申 込 方 法

８月２７日�・２８日�午前９時～午後
５時に電話または直接すみかわ地区
センターへ。定員超過のときは抽選。
定員に満たない講座は、引き続き定
員まで受け付けます。
受講料などは、９月３日�・４日�
午前９時～午後５時に直接すみかわ
地区センターへ。

受 講 料 な ど

受講料 ３，９００円

受講料 ３，９００円
教材費 ４，８００円

受講料 ３，９００円

受講料 ３，９００円

開 講 時 間

午前９時３０分
～１１時３０分

午前１０時
～午後０時３０分

午前９時３０分
～１１時３０分

午前１０時
～正午

開 講 日

９月９日～１０月２８日
毎週月曜日

９月１０日～１１月１９日
隔週火曜日

９月１１日～１０月３０日
毎週水曜日

９月１２日～１０月３１日
毎週木曜日

定員

２０人

１２人

２０人

３０人

講 座 名

囲碁講座
（全８回）

おもてなし料理
（全６回）

旅行英会話
（全８回）

リズム体操
（全８回）

所 在 地

簾舞３条６丁目

藤野３条８丁目

川沿２条２丁目

澄川５条４丁目

実施会場

簾舞地区会館

藤野自治会館

藻岩北会館

澄川小学校

時 間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前１０時～１１時

午後１時３０分～３時

健 診 日

８月２６日�

８月２８日�

地区健康診断を受けましょう

●南区健康フェア●

普段、健康診断を受ける機会のない方を対象に、下記

のとおり行います。当日直接会場へお越しください。

表①すみかわ地区センター講座

８月１１日からのお知らせ

2002―�―広報さっぽろ7南区


