
会場（所在地）

円山会館（北１西２３）

幌西会館（南１１西１４）

円山会館（北１西２３）

山鼻郵便局（南１６西１５）

円山西町会館（円山西町３）

レッツ中央（南４東４）

西会館（南６西１３）

山鼻福祉センター（南２４西１３）

受付時間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前１０時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

月 日

９月４日�

９月５日�

９月１７日�

９月２０日�

地
区
健
康
相
談

血
圧
測
定
、尿
検
査
、心
電
図
検

査（
４０
歳
以
上
で
医
師
が
必
要
と

認
め
た
方
）、保
健
相
談
、栄
養
相

談
、結
核
検
診（
１５
歳
以
上
の
方
）、

血
液
検
査（
４０
歳
以
上
の
方
。肝
機

能
検
査
、脂
質
検
査
、腎
機
能
検
査
、

貧
血
検
査
、
血
糖
検
査
な
ど
）。

ま
た
、
４０
・
４５
・
５０
・
５５
・
６０

・
６５
・
７０
歳
で
希
望
す
る
方
を
対

象
に
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

な
ど
も
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場

下
表
の
通
り
。

▽
対
象

普
段
、
健
康
診
断
を
受

け
る
機
会
の
な
い
方
。

▽
費
用

無
料（
た
だ
し
、心
電
図

検
査
８００
円
、
Ｃ
型
肝
炎
・
Ｂ
型
肝

炎
セ
ッ
ト
検
査
４００
円
、
Ｃ
型
肝
炎

検
査
３５０
円
、Ｂ
型
肝
炎
検
査
１００
円
）。

▽
申
込

当
日
、
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

①
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

②
な
る
べ
く
空
腹
の
状
態
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

③
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
な
ど

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
を
確
認
で
き
る
も

の
（
健
康
保
険
証
や
免
許
証
な

ど
）
が
必
要
で
す
。
必
ず
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

運
動
教
室

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
効
果
的
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

８
月
２７
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
大

ホ
ー
ル
（
南
２
西
１０
）。

▽
対
象

６５
歳
以
下
で
、
運
動
指

導
を
希
望
す
る
方
。

▽
定
員
・
費
用

５０
人
・
無
料
。

▽
申
込

８
月
１６
日
�
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

多
数
時
抽
選
（
結
果
は
は
が
き
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

申
込
・
詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

�（
５１１
）８
４
９
９

チ
ャ
レ
ン
ジ

た
ば
こ
ゼ
ロ
セ
ミ
ナ
ー

▽
内
容

個
別
に
禁
煙
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
（
ニ
コ
チ
ン
依
存
度
検

査
、
呼
気
中
一
酸
化
炭
素
濃
度
測

定
な
ど
）。

▽
期
間

９
月
か
ら
３
カ
月
間
。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
（
南
３

西
１１
）。

▽
対
象

１
カ
月
以
内
に
禁
煙
す

る
意
志
が
あ
り
、
日
中
に
数
回
保

健
セ
ン
タ
ー
に
来
所
で
き
る
方
。

▽
定
員
・
費
用

１５
人
・
無
料
。

▽
申
込

８
月
２０
日
�
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

多
数
時
抽
選
（
結
果
は
は
が
き
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

申
込
・
詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

�（
５１１
）８
４
９
９

お
父
さ
ん
の
育
児
教
室

▽
内
容

①
講
演「
プ
レ
マ
マ
・
パ

パ
へ
〜
育
児
は
ふ
た
り
で
」（
講
師

・
道
立
肢
体
不
自
由
児
総
合
療
育

つ
づ
き
あ
き

こ

セ
ン
タ
ー
続
晶
子
小
児
科
医
師
）。

②
グ
ル
ー
プ
体
験
学
習
「
お
父

さ
ん
の
妊
婦
体
験
〜
お
な
か
の
赤

ち
ゃ
ん
重
い
か
な
」、「
赤
ち
ゃ
ん

ご
き
げ
ん
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
〜
お
風

呂
と
だ
っ
こ
」
、
体
験
ク
イ
ズ

「
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」。

▽
日
時

８
月
３０
日
�
午
後
６
時

１５
分
〜
８
時
３０
分
。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
（
南
３
西
１１
）。

▽
対
象

初
め
て
の
お
子
さ
ん
を

出
産
予
定
の
ご
夫
婦
。

▽
定
員
・
費
用

５０
組
・
無
料
。

▽
申
込

８
月
１２
日
�
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

第
１９
回
フ
ァ
ミ
リ
ー

ラ
ン
ニ
ン
グ
大
会

▽
日
時

９
月
８
日
�
午
前
９
時

か
ら
受
付
開
始
。
小
雨
決
行
。

▽
会
場

豊
平
川
右
岸
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ー
ス
（
幌
平
橋
下
流
発
着
）。

▽
集
合
場
所

幌
平
橋
河
川
敷

（
豊
平
区
側
）。

▽
定
員
・
費
用

５００
人
・
無
料
。

▽
種
目

２
㌔
と
５
㌔
（
小
学
校

低
学
年
は
２
㌔
の
み
）。

▽
申
込

８
月
１
日
�
〜
３０
日
�

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
ま
た
は
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活

動
係
�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
２５６
）

・
�（
５１１
）７
２
３
４
・
Ｅ
メ
ー
ルch.

chiikishinko@
chuo.city.sapporo.jp

交
通
災
害
共
済
に

新
規
・
継
続
の
ご
加
入
を

交
通
災
害
共
済
は
、
交
通
事
故

に
遭
っ
た
と
き
に
見
舞
金
が
受
け

ら
れ
る
、
市
民
み
ん
な
で
助
け
合

う
た
め
の
制
度
で
す
。

現
在
加
入
し
て
い
る
方
は
９
月

３０
日
�
で
期
間
が
満
了
に
な
り
ま

す
の
で
、
加
入
申
込
書
を
郵
送
し

ま
す
。
９
月
中
に
継
続
加
入
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
口
座
振

替
の
方
に
は
、
加
入
内
容
確
認
の

は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。
新
規
加

入
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

▽
共
済
期
間

平
成
１４
年
１０
月
１

日
〜
平
成
１５
年
９
月
３０
日
。

▽
加
入
金
額

１
人
１
口
年
額
６００

円
（
１
人
２
口
ま
で
）。

▽
加
入
申
込
場
所

市
内
の
各
金

融
機
関
、
郵
便
局
、
区
役
所
、
連

絡
所
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
細

地
域
振
興
課
交
通
対
策
担

当

�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
２５３
）

８月１１日からの内容です
情 報
オアシス

観
光
・
行
楽
に
車
を
利
用
す
る
と
き
は
、
無
理
せ
ず
時
間
と
心
に
「
ゆ
と
り
」
を
持
っ
た
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
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