
開始時間
午前９時２０分
午前９時３０分
午後５時
午前１１時１０分
正午
正午
午前９時３０分
午後７時
午後１時５５分
午後２時
正午
午後１時５５分

※いずれも１回１時間５０分

曜日
火
水
土
火
水
木
金
土
水
木
金
金

コース

初 級

初中級

中 級

中上級

■レベルアップテニス講習会

■北海道青少年会館スポーツ教室
受講料

８，０００円

３，５００円

８，０００円

８，０００円

定員

３０人

各
６０人

２０人

１４人

日 時

火・木曜午後２時５０分
～３時５０分。全１８回

①７月２７日�～３１日�、
②８月１日�～５日�。
いずれも午前８時３０分
～９時３０分。全５回

木曜午後０時３５分～２
時５分。全９回

木曜午後２時１０分～３
時４０分。全９回

コ ー ス

幼児（３歳
以上）

小 学 生

初 級

中・上級

水 泳

レディー
ステニス

宮
の
沢
屋
内
競
技
場

テ
ニ
ス
講
習
会

�
�
ナ
イ
タ
ー
コ
ー
ス
�

日
時
７
月
上
旬
〜
１０
月
下
旬
。
火

曜
コ
ー
ス
と
木
曜
コ
ー
ス
。
い
ず

れ
も
午
後
７
時
。
各
全
１２
回
。

定
員
・
費
用
各
２４
人
。
９
千
６００
円
。

�
�
女
子
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
�

日
時
７
月
上
旬
〜
１０
月
下
旬
の
木

・
金
曜
午
後
３
時
５０
分
。
全
２０
回
。

定
員
・
費
用
中
上
級
以
上
の
方
１２

人
。
１
万
３
千
６００
円
。

�
�
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
�

日
時
左
表
の
通
り
。
い
ず
れ
も
７

月
上
旬
〜
１０
月
下
旬
。
全
１０
回
。

定
員
・
費
用
各
１２
人
。
８
千
円
。

※
�
〜
�
の
申
込
６
月
１８
日
�
〜

２３
日
�
に
電
話
か
直
接（
１
人
１

コ
ー
ス
の
み
）。
抽
選

申
込
先
・
詳
細

宮
の
沢
屋
内
競
技
場

（
西
区
宮
の
沢
４９０
）�（
６６４
）６
３
６

３つ
ど
ー
む
利
用
案
内

�
一
般
開
放
�

種
目
・
日
時
テ
ニ
ス
、
フ
ッ
ト
サ

ル
、
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
。
６
月
１２
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
９
時
。

施
設
使
用
料
一
般
３９０
円
、
高
校
生

２３０
円
、
６５
歳
以
上
１３０
円
。

�
施
設
整
備
日
�

６
月
１７
日
�
は
屋
内
施
設
の
利

用
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
毎
週

月
曜
は
コ
ー
ス
整
備
の
た
め
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細

つ
ど
ー
む（
東
区
栄
町
８８５
）

�（
７８４
）２
１
０
６

北
海
道
青
少
年
会
館

ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容
左
表
の
通
り
。

期
間
７
月
上
旬
〜
９
月
下
旬
。

申
込
６
月
１３
日
�
（
小
学
生
の
水

泳
は
２１
日
�
）
か
ら
直
接
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

北
海
道
青
少
年
会
館

（
南
区
真
駒
内
柏
丘
７
）�（
５８１
）１

１
４
１

月
寒
体
育
館
テ
ニ
ス
教
室

日
時
８
月
２０
日
�
〜
９
月
１９
日
�

の
火
・
木
曜
。
全
１０
回
。
午
前
１０

時
〜
正
午
。

対
象
１８
歳
以
上
の
女
性
初
心
者
３０

人
。

費
用
６
千
２００
円
（
６５
歳
以
上
は
３

千
７００
円
）と
施
設
利
用
料（
千
７００
円
）。

申
込
６
月
２０
日
�
か
ら
直
接
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

月
寒
体
育
館
（
豊
平

区
月
寒
東
１
の
８
）�（
８５１
）１
９

７
２

保
険
・
年
金

国
民
健
康
保
険

�
１４
年
度
の
納
付
通
知
書
を
お
送

り
し
ま
す
�

１
年
間
の
保
険
料
は
６
月
に
決

ま
り
、
納
付
通
知
書
で
金
額
や
計

算
の
内
訳
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

保
険
料
は
６
月
か
ら
翌
年
３
月
ま

で
１０
回
の
納
期
に
分
け
て
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
介
護
保

険
第
２
号
被
保
険
者
（
４０
歳
以
上

６５
歳
未
満
）
が
い
る
世
帯
に
は
、

医
療
分
保
険
料
と
介
護
保
険
第
２

号
保
険
料
を
合
わ
せ
た
金
額
の
納

付
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

ま
た
、
世
帯
内
で
４０
歳
に
な
る

方
が
い
る
と
き
や
異
動
（
加
入
・

脱
退
）、
市
民
税
の
更
正
な
ど
で

保
険
料
が
変
わ
っ
た
場
合
に
は
、

そ
の
都
度
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�
高
齢
で
所
得
の
低
い
方
の
保
険

料
を
減
額
し
ま
す
�

条
件
を
満
た
し
た
６０
歳
以
上
の

方
１
人
に
つ
き
、
１
年
間
で
５
千

６００
円
の
範
囲
内
で
保
険
料
を
減
額
。

対
象
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す

る
世
帯
。
�
加
入
者
に
昭
和
１２
年

１
月
２
日
〜
昭
和
１８
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方
が
い
て
、
そ
の
方
の

１４
年
度
市
民
税
に
所
得
割
が
課
税

さ
れ
て
い
る
。
	
１４
年
度
保
険
料

が
１３
年
度
保
険
料
に
比
べ
て
高
く

な
っ
て
い
る
。


加
入
者
全
員
の

前
年
の
合
計
所
得
が
２４７
万
５
千
円

未
満
。
�
１４
年
度
保
険
料
に
所
得

割
額
が
賦
課
さ
れ
て
い
る
。
�
１３

年
度
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
。

な
お
、
１４
年
４
月
以
降
に
加
入

し
た
世
帯
で
も
、
一
定
の
条
件
を

満
た
せ
ば
減
額
に
な
り
ま
す
。

申
込
納
付
通
知
書
を
持
参
し
申
請
。

申
込
先
・
詳
細

区
役
所
（
１７
�
）
の

保
険
年
金
課

介
護
保
険

�
保
険
料
の
お
知
ら
せ
を
お
送
り

し
ま
す
�

６
月
中
旬
に
第
１
号
被
保
険
者

（
６５
歳
以
上
）
の
方
へ
平
成
１４
年

度
介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ
を
お

送
り
し
ま
す
。
特
別
徴
収
（
年
金

天
引
き
）
に
該
当
す
る
方
に
は

「
特
別
徴
収
決
定
通
知
書
」
を
、

普
通
徴
収
（
納
入
通
知
書
や
口
座

振
替
で
の
納
付
）
に
該
当
す
る
方

に
は
、「
納
入
通
知
書
」
を
お
送

り
し
ま
す
。
な
お
、
平
成
１３
年
度

ま
で
普
通
徴
収
で
平
成
１４
年
度
か

ら
特
別
徴
収
に
該
当
と
な
る
方
は
、

１０
月
か
ら
年
金
天
引
き
が
開
始
さ

れ
ま
す
の
で
、
９
月
ま
で
は
普
通

徴
収
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

�
保
険
料
の
納
入
は
便
利
な
口
座

振
替
（
自
動
払
い
込
み
）
で
�

普
通
徴
収
の
介
護
保
険
料
の
納

付
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

納
入
通
知
書
に
同
封
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
返
送
す
る
か
、

預
（
貯
）
金
通
帳
・
印
鑑
（
通
帳

に
使
用
の
も
の
）・
納
入
通
知
書
を

持
参
の
上
、
口
座
の
あ
る
金
融
機

関
か
郵
便
局
、
区
役
所
の
保
険
年

金
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所
（
１７
�
）
の
保
険

年
金
課

国
民
年
金

�
２０
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
�

日
本
に
住
ん
で
い
る
２０
歳
以
上

６０
歳
未
満
の
方
で
厚
生
・
共
済
年

金
に
加
入
し
て
い
な
い
方
は
、
国

民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
２０
歳
に
な
っ
た
ら
大
学

生
・
専
門
学
校
生
の
方
も
忘
れ
ず

に
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

�
保
険
料
免
除
の
ご
相
談
�

第
１
号
被
保
険
者
で
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
を
免
除
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
免
除
手
続
き

を
希
望
す
る
方
は
、
�
年
金
手
帳
、

	
印
鑑
、


納
付
案
内
、
�
前
年

度
の
所
得
が
確
認
で
き
る
も
の
な

ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所
（
１７
�
）
の
保
険

年
金
課
年
金
係

健

康

夜
間
エ
イ
ズ
検
査

エ
イ
ズ
に
関
す
る
無
料
匿
名
検

3300

�行事名（日時・曜日・コースなども）�住所（郵便番号も）�氏名（ふりがな）�年齢、性別
�電話番号 �学校名・学年（児童・生徒のみ）�返信先（往復はがきの場合）
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申し込み時の

必 要 事 項


