
フ
ァ
ミ
リ
ー
森
林
浴
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

〜
参
加
者
募
集

江
別
市
、
北
広
島
市
の
皆
さ
ん

と
楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
、
家
族

や
グ
ル
ー
プ
で
、
豊
か
な
自
然
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

６
月
３０
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
１
時
３０
分
（
小
雨
決

行
）。
中
止
の
場
合
、
当
日
午
前

７
時
３０
分
に
決
定
し
ま
す
。

▽
会
場

北
海
道
立
自
然
公
園

「
野
幌
森
林
公
園
」。
当
日
、
区
内

数
カ
所
の
指
定
場
所
に
集
合
の

後
、専
用
バ
ス
で
会
場
ま
で
送
迎
。

▽
内
容

体
力
に
応
じ
た
ペ
ー
ス

で
森
林
の
中
を
歩
き
な
が
ら
、
自

然
を
楽
し
み
ま
す
。
昼
食
時
に

は
、交
流
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

▽
参
加
料

無
料
。

▽
申
込
方
法

５
月
２７
日
�
〜
６

月
１２
日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
先

地
域
振
興
課
振
興
係

ま
た
は
区
内
の
各
連
絡
所
。

▽
そ
の
他

タ
オ
ル
、
昼
食
な
ど

は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
歩
き
や
す
い
靴
・
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
振
興
係

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
２２３
・
２２８

教 材 費

５，６００円

１，０００円

無料

△

対 象 原則として、区内に居住または勤務している１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。△

申 込 方 法 ５月１５日�の午前９時～午後５時に、電話で受け付けます（先着順）。定員になり次第締め切ります。△

受講料納入 ５月１７日�の午前１０時～午後５時に、教材費とともに厚別区民センターで納入してください。
納入した受講料・教材費は原則としてお返しできません。△

そ の 他 応募者が少ない講座は、中止になる場合があります。

受 講 料

３，４００円

４，２００円

３，４００円

定 員

２０人

回 数

６回

９回

６回

時 間

午前１０時～正午

午後１時３０分
～３時３０分

午後２時～４時

曜 日

月

土・日

金

開 講 日

５／２７～７／１

６／１～６／２９

５／３１～７／５

講 座 名

世界の家庭料理

パソコン教室ワード
（文書作成）
パソコン教室エクセル
（表計算）

童謡・叙情歌を唄う

教 材 費

無料

３，０００円

２，０００円

△

対 象 区内に居住または勤務する１５歳以上の方（中学生を除く）。定員に満たない講座は、他区の方も受講でき
ます。△

申 込 方 法 ５月１４日�～１５日�の午前９時～午後５時に、電話で受け付けます（先着順）。△

受講料納入 ５月１６日�・１７日�の午前９時～午後４時に、教材費とともに厚別南地区センターで納入してくださ
い。納入した受講料・教材費は、原則としてお返しできません。△

そ の 他 「ガーデニング」と「家庭で楽しむ野菜園芸」の会場は、雪印種苗�園芸センター（上野幌１条５丁
目）です。

受 講 料

３，９００円

１，８００円

３，９００円

２，３００円

定 員

１５人

２０人

１８人

２０人

回 数

８回

３回

８回

４回

時 間
午後１時３０分

～３時３０分

午前１０時～正午

午前９時３０分
～正午

午前１０時～正午

曜 日

水・木

木

金

月

水

開 講 日

６／５～６／２７

７／１１～７／２５

６／７～６／２１

５／２７～７／１５

５／２９～６／１９

講 座 名

ゆかたの仕立て方

ゆかたの着付け

パン作り

ガーデニング

家庭で楽しむ野菜園芸

教 材 費

１，０００円

１，６００円

無料

△
対 象 １５歳以上の方（中学生を除く）。「はじめての英会話」は、小学生が対象です。△

申 込 方 法 ５月１４日�の午前９時～午後５時に、電話で受け付けます（先着順）。定員に満たない講座は、受講
料納入日まで受け付けし、定員になり次第締め切ります。△

受講料納入 ５月２３日�の午前９時～午後５時に、厚別西地区センターで納入してください。
教材費は、開講日に講師にお支払いください。納入した受講料は、原則としてお返しできません。

受 講 料

３，４００円

１，２００円

１，９５０円

３，４００円

１，２００円

定 員

２０人

１５人

２０人

３０人

２０人

回 数

６回

２回

８回

１回

時 間

午後６時３０分
～８時３０分

午前１０時～正午

午後６時３０分
～８時

午前１０時
～午後３時

曜 日

月・水・金

火・木・土

水

土

火

金

開 講 日

６／３～６／１４

６／４～６／１５

５／２９～６／５

６／１～７／２７
（７／２０休み）

６／４～７／２３

７／１２

講 座 名

パソコンWord

パソコンExcel

アジアごはん
＆カフェスイーツ

はじめての英会話（小学生）

エアロビクス

森林公園草花めぐり

厚別区民センター カルチャーカレッジ �８９４－１５８１ 厚別中央１条５丁目

厚別西地区センター 夏の講座 �８９６－２０００ 厚別西４条４丁目

厚別南地区センター 第１期講座 �８９６－３０００ 厚別南７丁目

厚別区からのおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせ
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