
人　口　201,582 人　 男　95,217 人

   (前月比+81)　　 　女 106,365 人

世帯数　84,909世帯(前月比＋83)

(平成14年 2月１日現在)

３月11日～４月10日の西区からのお知らせ

案 板

卓　球
入　門 午前10時

～正午
30人

4,100円
（2,500円）

４月３日～６月12日
全10回

入　門

バドミントン

30人
４月３日～６月12日

全10回
4,100円

（2,500円）

からだにやさしい健康体操
４月５日～６月14日

全10回

5,100円
（3,100円）

※　受講料のほかに毎回施設利用料がかかります(一般・390円、高齢者・130円)。
　　受講料の( )内は、高齢者（65歳以上）および体に障害のある方の料金です。

一 般

女 性

対 象 講 習 名 時間帯　曜日 定員 受 講 料期 間

４月３日～６月12日
全10回

初中級

中　級

中　級

初　級

午前10時
　　～正午 36人

４月２日～５月９日
全10回

6,400円
（3,800円）

テニス

午後12時30分
～２時20分

午後２時20分
～４時10分

４月５日～５月14日
全10回

各

12人
8,000円

（4,800円）

午前９時
　　～11時

４月３日～６月12日
全10回 18人

　　午前11時～　　
　午後12時30分

5,600円
（3,400円）

水

水

火/金

火/金

火/木

水

さ わ や か 健 康 体 操

リ ズ ム 健 康 体 操
各

30人水

水

午前10時
　　～正午

午後１時
　～２時30分

金

４月３日～６月12日
全10回

午前10時
　　～正午

☆未納の国保料は期限ま
　でに納めましょう。
　国保特別収納対策本部

☆毎月第３水曜日に西区
　役所食堂で、西保健セ
　ンターの管理栄養士が
　考案した｢ヘルシー定食｣
　を提供します。健康づ
　くりにぜひお役立てく
　ださい。

【 見 学 会 実 施 日 程 表 】

月

実

施

日

６月 ７月 ８月

１８日（火）

２０日（木）

２６日（水）

９日（火）

１６日（火）

２３日（火）

２５日（木）

６日（火）

８日（木）

２１日（水）

市
民
見
学
会

　
　
参
加
団
体
募
集

西
区
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
　
　
　
　
　
　
受
講
生
募
集

対
象
　
区
内
で
活
動
す
る
団
体

で
、
構
成
員
は
札
幌
市
民
に
限

り
ま
す
。

参
加
定
員
　
１
団
体
50
人
以
内

で
30
人
以
上
の
参
加
が
必
要
。

見
学
先
　
市
の
施
設
な
ど
、
公

共
施
設
の
中
か
ら
３
カ
所
程
度
。

費
用
　
無
料
。
た
だ
し
、
施
設

の
入
場
料
・
使
用
料
、
バ
ス
の

駐
車
料
金
な
ど
は
自
己
負
担
。

時
間
　
原
則
と
し
て
午
前
10
時

～
午
後
３
時
。
集
合
・
解
散
場

所
は
区
内
の
同
一
の
場
所
に
限

り
ま
す
。

申
込
　
往
復
は
が
き
に
団
体
名
、

代
表
者
の
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
と
右
下
の
日
程
表
か
ら
希

望
の
見
学
日
を
第
５
希
望
ま
で

記
入
し
、
３
月
29
日
（
金
）
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
必

着
）
。
厳
正
な
抽
選
の
上
、
後

日
結
果
を
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

抽
選
　
希
望
日
が
重
複
し
た
場

合
は
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す

が
、
昨
年
見
学
し
て
い
な
い
団

体
を
優
先
し
ま
す
。
第
１
希
望

日
に
外
れ
た
団
体
に
つ
い
て
は
、

第
２
希
望
日
以
下
の
日
程
で
再

抽
選
を
行
い
ま
す
。
抽
選
会
へ

の
出
席
は
自
由
で
す
。
希
望
さ

れ
る
方
は
申
し
込
み
の
往
復
は

が
き
に
「
抽
選
会
出
席
希
望
」

と
お
書
き
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　
申
し
込
み
は
１
団
体

に
つ
き
１
回
に
限
り
ま
す
。
団

体
名
が
違
っ
て
い
て
も
構
成
員

が
同
じ
な
ど
、
重
複
し
て
申
し

込
ま
れ
た
場
合
は
当
選
を
取
り

消
し
ま
す
。
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内
容
　
下
表
の
と
お
り
。

申
込
期
間
　
３
月
13
日
（
水
）

～
３
月
15
日
（
金
）
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
。

申
込
　
直
接
来
館
す
る
か
、
電

話
で
。
た
だ
し
健
康
体
操
は
来

館
の
み
の
先
着
順
で
す
。
受
講

料
持
参
の
上
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

抽
選
　
定
員
を
超
え
た
場
合
、

３
月
16
日
（
土
）
午
後
２
時
か

ら
施
設
職
員
に
よ
る
公
開
抽
選

を
行
い
ま
す
。
抽
選
に
来
ら
れ

な
い
方
は
、
結
果
を
電
話
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

受
講
料
　
３
月
20
日
（
水
）
午

後
５
時
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。
※
18
日(
月)

は
休
館
日
。

注
意
事
項
　
テ
ニ
ス
は
平
成
13

年
度
第
７
期
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

(

入
門)

は
平
成
13
年
度
第
４
期

を
受
講
し
て
い
な
い
方
が
優
先
。

ま
た
、
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
西
区
体
育
館
・
温
水
プ

ー
ル（
発
寒
５-

８
）℡（
662
）２

１
４
９

　
住
民
税
の
申
告
お
よ
び
所
得

税
・
贈
与
税
の
申
告
と
納
期
限

は
、
３
月
15
日（
金
）ま
で
で
す
。

ま
た
、個
人
事
業
者
の
消
費
税

の
申
告
・
納
期
限
は
４
月
１
日

（
月
）ま
で
で
す
。期
限
間
近
に

な
り
ま
す
と
窓
口
が
大
変
混
雑

し
ま
す
の
で
、早
め
に
お
済
ま

せ
く
だ
さ
い
。納
税
に
は
口
座

振
替
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　【
住
民
税
】西
区
役
所
課

税
課
℡（
641
）２
４
０
０
内
線
282

～
286
、
291
、
292【
所
得
税
・
贈

与
税
・
消
費
税
】
札
幌
西
税

務
署
℡
（
666
）５
１
１
１
ま
た

は
税
務
相
談
室
札
幌
西
分
室
℡

（
666
）５
１
５
０

申
込
先
・
詳
細

申
告
と
納
税
は
お
済
み
で
す
か

詳
細

詳
細


