
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
北
保
健
セ
ン
タ
ー

北
２５
西
６
�（
７５７
）１
１
８
１

★
胃
ガ
ン
・
大
腸
ガ
ン
検
診

ガ
ン
予
防
の
た
め
、
検
診
を
受

け
る
機
会
の
な
い
４０
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時

３
月
２２
日
�
受
け
付
け

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時

▽
会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー
（
北

２５
西
６
）

▽
検
診
料

左
表

な
お
、
老
人
保
健
法
の
医
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方
や
、
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
方
な
ど
は
無

料
で
す
（
証
明
で
き
る
も
の
を
用

意
し
て
く
だ
さ
い
）。

申
込
・
詳
細

３
月
１５
日
�
ま
で

に
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ（
電

話
可
。
予
約
制
）。

★
新
米
マ
マ
の
育
児
相
談
と
交
流
会

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
近
く
に
住
む
お
母

さ
ん
た
ち
や
保
健
師
と
話
し
合
い

情
報
交
換
を
し
ま
す
。

▽
日
時

３
月
１４
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

▽
会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー
（
北

２５
西
６
）

▽
対
象

生
後
１
〜
６
カ
月
程
度

の
初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

▽
申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
（
母
子
手
帳
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

各
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
篠
路
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

篠
路
３
ー
８
�（
７７１
）３
７
０
０

★
パ
ソ
コ
ン
入
門（
ワ
ー
ド
初
級
）

▽
開
講
日

４
月
１５
日
�
〜
２６
日

�
の
毎
週
月
・
水
・
金
、
午
前
１０

時
〜
正
午（
全
６
回
）

▽
対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・

高
校
生
を
除
く
）
で
、
北
区
内
に

お
住
ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

▽
定
員

２０
人

▽
受
講
料

３
千
４００
円

▽
教
材
費

千
円

申
込
・
詳
細

４
月
８
日
�
〜
１０

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
。
定
員

超
過
の
と
き
は
抽
選
）。
受
講
料
は

４
月
１１
日
�
・
１２
日
�
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
に
、
教
材
費
は
開

講
初
日
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

体
育
館
か
ら

■
北
区
体
育
館

新
琴
似
８－

２
�（
７６３
）１
５
２
２

★
４
月
開
講
講
習
会（
左
表
）

受
講
料
の
ほ
か
に
、
毎
回
施
設

利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

６５
歳
以
上
の
方
は
受
講
料
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
証
明
で
き
る
も

の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

詳
細

同
体
育
館

■３月１１日～４月１０日のお知らせ

●検診料

※検診料は当日、会場で
納めてください。

●講習会

あい

「藍ちゃんの北
区ミニ知識」は
休載します。

申 込 日 時
３月２０日（水）～２２日（金）
午前９時～午後８時
電話のみ・抽選

３月１２日（火）～１４日（木）
午前９時～午後８時
電話のみ・抽選

３月１１日（月）・１２日（火）
午前９時～午後８時
電話のみ・抽選

３月１２日（火）午前９時～午後８時
受講料を用意のうえ、同体育館へ
電話不可・先着順
３月１６日（土）午前９時～午後８時
受講料を用意のうえ、同体育館へ
電話不可・先着順
３月１９日（火）～２１日（祝）
午前９時～午後８時
電話のみ・抽選
３月１３日（水）～１５日（金）
午前９時～午後８時
電話のみ・抽選
３月２０日（水）午前９時～午後８時
受講料を用意のうえ、同体育館へ
電話不可・先着順

３月１４日（木）・１５日（金）
午前９時～午後８時
電話のみ・抽選

３月２２日（金）午前９時～午後８時
受講料を用意のうえ、同体育館へ
電話不可・先着順

３月２３日（土）午前９時～午後８時
受講料を用意のうえ、同体育館へ
電話不可・先着順

受講料（円）

３，３００

４，１００

６，４００

７，２００

７，２００

５，６００

５，６００

４，１００

４，１００

６，２００

６，２００

８，０００

８，０００

６，２００

５，６００

５，６００

定員（人）

３０

３０

２６

２６

２６

３０

３０

２４

２４

３０

２４

２４

２４

３０

３０

３０

回数

８

１０

１０

８

８

１１

１１

６

６

１２

１０

１０

１０

１２

１１

１１

曜日

月・金

月・木

火

月

月

火

土

火

水

水

木

木

木

金

土

土

開講日

４月１日

４月１日

４月２日

４月１日

４月１日

４月２日

４月６日

４月２日

４月３日

４月３日

４月４日

４月４日

４月４日

４月５日

４月１３日

４月１３日

時 間

午前９時～１１時

午前９時～１１時

午後５時３０分～
７時

午後７時１０分～
８時４０分

午後６時～
７時３０分

午後６時～
７時３０分

午後６時３０分～
８時

午後６時３０分～
８時

午後１時～
２時３０分

午前１１時１０分～
午後１時１０分

午後１時１０分～
３時１０分

午後３時１０分～
５時１０分

午前１０時～正午

午前９時～１１時

午前１１時１５分～
午後１時１５分

種 目

入 門

入 門

初中級

基 礎

形 成

エアロビクス

火

水

体にやさしい健康体操

入 門

初中級

中 級

ジ ャ ズ 体 操

Ａ

Ｂ

バドミントン

卓 球

ゴルフ

ソ フ ト
ボクシング

テニス

ヨ ガ

対 象

一 般

（１６歳以上）

料 金

８００円

５００円

６００円

検診区分

胃ガン・
大腸ガン

胃 ガ ン

大腸ガン
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