
���
■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診�

日
程
３
月
14
日
㈭
。
胃
が
ん
・
大

腸
が
ん
健
診
は
、
毎
月
第
二
木
曜

日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
週
）
に
実

施
し
て
い
ま
す
。
�

対
象
40
歳
以
上
の
方
。
�

費
用
800
円
（
70
歳
以
上
の
方
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。�

申
込
電
話
予
約
制
。
東
保
健
セ
ン

タ
ー
（
健
康
推
進
係
）
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
�

詳
細
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
�

■
す
こ
や
か
健
診
�

�
円
で
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
�

　
札
幌
市
で
は
、
自
営
業
の
方
、

主
婦
、
お
年
寄
り
な
ど
、
職
場
で

健
康
診
断
を
受
診
す
る
機
会
の
な

い
市
民
を
対
象
に
「
す
こ
や
か
健

診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
�

　
年
に
一
度
の
す
こ
や
か
健
診
で
、

健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

（
す
こ
や
か
健
診
は
、
年
一
回
受

診
で
き
ま
す
）。
�

対
象
40
歳
以
上
の
方
。
�

実
施
機
関
市
内
の
指
定
医
療
機
関

（
実
施
機
関
の
詳
細
な
ど
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。
�

費
用
800
円
（
70
歳
以
上
の
方
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
で
す
）。
�

詳
細
地
域
保
健
課
健
康
推
進
係
 
 
 
 
 
 
�

���■
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
�

　
左
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�

■
施
設
整
備
に
よ
る
休
館
�

　
３
月
11
日
㈪
は
休
館
し
ま
す
。
�

���■
金
よ
う
お
は
な
し
の
会
�

日
時
・
内
容
３
月
15
日
㈮
午
前
11

時
〜
正
午
。
「
お
め
め
が
さ
め
た
」。
�

■
乳
幼
児
の
た
め
の
お
は
な
し
の
会
�

日
時
・
内
容
３
月
28
日
㈭
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
。
「
は
し
る
の
だ

い
す
き
」。
�

���■
栄
養
講
座
�

「
歯
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
」
�

日
時
・
内
容
３
月
23
日
㈯
午
後
１

時
〜
３
時
（
午
後
１
時
か
ら
30
分

間
の
講
話
、
そ
の
後
、
個
別
相
談
・

レ
シ
ピ
配
布
な
ど
）。
�

会
場
東
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
東

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
）。
�

費
用
無
料
（
直
接
会
場
へ
）。
�

���■
親
睦
囲
碁
大
会
�

日
程
４
月
13
日
㈯
、
14
日
㈰
、
16

日
㈫
、
18
日
㈭
、
20
日
㈯
、
21
日

㈰
。
�

会
場
娯
楽
室
。
�

対
象
東
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。
�

定
員
50
人
（
先
着
順
）。
�

申
込
４
月
２
日
㈫
、
４
日
㈭
、
６

日
㈯
、
７
日
㈰
の
午
後
１
時
〜
４

時
に
ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
「
娯

楽
室
」
へ
。
電
話
不
可
。
�

���

種　　　目�

ゴ　ル　フ　　　※1�

卓球（入門）�

バドミントン（入門）�

テニス（入門）�

受講期間�

４/13～７/６�

４/12～７/５�

４/16～７/９�

４/18～７/11�

４/６～７/13

受講時間�
�

午前1 1時1 5分�
～午後０時45分�

午前９時～11時�

午前９時～11時�

午前９時～11時�

午前９時～11時�

受講料�

7,200（4,300）�

4,100（2,500）

4,100（2,500）�

6,200（3,700）�

曜日�

土�

金�

火�

木�

土�

回数�

８�

10�

10�

10

定員�

26�

30�

30�

20

種　　　目�

レベルアップ・卓球�

レベルアップ・�
バドミントン�

レベルアップ・�
テニス�

受講期間�

４/12～７/５�

４/16～７/９�

４/６～７/13�

４/18～７/11

受講時間�
�

午前11時～午後１時�

午前11時～午後１時�

午前９時～11時�

午前11時～午後１時�

午前11時～午後１時�

受講料�

6,400（3,800）�

6,400（3,800）�

8,000（4,800）�

曜日

金�

火�

土�

土�

木�

A�

B�

C

回数�

10�

10�

�

10

定員�

36�

36�

24

種　　　目�

健　　美　　操※２�

ヨ　　　　　　　ガ�

リ　ズ　ム　体　操�

ソフトエアロビクス�

エ ア ロ ビ ク ス �

（入門）　　�

（初級）※３�

（中級）※４�

受講期間�

４/17～７/10�

４/17～７/10�

４/12～７/５�

４/15～７/15�

４/６～７/27�

４/12～８/９�

４/11～８/８�

４/９～８/６�

受講時間�

午後１時～２時30分�

午前10時～11時30分�

午前10時～11時30分�

午前10時～11時30分�

午後７時～８時30分�

午後６時30分～８時�

午後1時30分�
　～３時30分�

午前 1 0時～正午�

午前1 0時～正午�

受講料�

5,100（3,100）�

5,100（3,100）�

5,100（3,100）

4,100（2,500）�

5,100（3,100）�

�

7,700（4,600）�

曜日�

水�

水�

金�

月�

月�

土�

金�

木

火�

A�

B

回数�

10�

10�

10�

８�

10�

�

15

定員�

30�

30�

30�

30�

30�

�

30

※２　健美操（ケンビソウ）は中国の気功とエアロビクスの要素を取り入れた健康体操です。
　　 ゆっくりとした動きですので高齢者でも気軽に参加できます。�
※３ 太極拳初級は十二式を習得された方を対象。�
※４ 太極拳中級は二十四式を習得された方を対象。�

◆注　意　受講料のほかに毎回施設利用料がかかります（一般390円、高校生230円、高
齢者130円）。�

◆申　込　３月１日㈮～20日㈬の午前９時から午後８時30分までに、体育館窓口に直接ま
たは電話でお申し込みください。定員を超えた場合は３月21日㈷午後２時より
抽選を行います。抽選の結果については、午後３時以降に本人がお願いします。�

◆その他　①受講料は保険料・消費税を含みます。②65歳以上の方、身体障害者の方は受講
料が上記（　）内の金額となります。受講料納入の際に証明できるものをお持ち
ください。③受講が決定した方は３月31日㈰までに受講料納入などの手続きをし
ていただきます。④申込者が少ない場合、開講を中止することがあります。⑤日
程についてはやむを得ず変更となる場合があります。�

太極拳�


