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冬はどうしても家の中に閉じこもりがち。しか
し、雪合戦や雪だるま作り、そり滑りなど、冬で
なければできない遊びがたくさんあります。室内
でも、運動不足解消のためスポーツで汗を流すこ
とができます。
冬の遊びを満喫し、思い切り体を動かそうと、
区内の各地区でさまざまなイベントが行われまし
た。参加した子供たちは、寒さも忘れて夢中で飛
び回っていました。

真冬の震災に備えて
１月20日（日）、
南円山連合町内会
が厳冬期の震災体
験訓練を行いまし
た。参加者は、バ
ケツリレーや炊き
出し、けが人の搬
送など、さまざま
な訓練を通して防
災の大切さを再確
認しました。

寒さなんかに負けないぞ！

大雪像制作隊にエール

１月30日（水）、町内会の代表が、雪ま
つりの大雪像を制作する自衛隊の皆さんを励
まそうと、缶コーヒーなどを贈りました。
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そりに乗って競走だ！－「第２３回山鼻地区親子雪遊び大会」

親子でそり滑り－「曙地区第１８回親子雪の集い」 ネット際の攻防（バレーボール）－「東地区冬のスポーツ大会」
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