
手稲区シンボルマーク�
シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー

ヨ
ガ
に
よ
る
健
康
づ
く
り
教
室

▼
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
６０

歳
以
上
の
方
。
参
加
料
無
料
。

▼
日
時

３
月
７
日（
木
）午
後
１

時
３０
分
か
ら
３
時
３０
分
ま
で
。

▼
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区

民
ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

く
に
や
す
ま
つ
き
よ

▼
講
師

國
安
松
清
氏（
日
本
ヨ

ガ
研
修
道
場
場
主
明
徳
館
館
長
）。

▼
定
員

先
着
５０
人
。

▼
申
込

２
月
２１
日（
木
）午
前
８

時
４５
分
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�（
６８１
）２
４
０
０
内
線
２５５

新
発
寒
地
区

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
エ
ク
セ
ル
入
門
講
座（
全
６
回
）

パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
専
任
講
師

に
よ
る
パ
ソ
コ
ン
表
計
算
ソ
フ
ト

エ
ク
セ
ル
の
入
門
講
座
で
す
。

▼
期
間

２
月
２５
日（
月
）か
ら
３

月
２
日（
土
）ま
で
毎
日
、
午
後
１

時
３０
分
か
ら
３
時
３０
分
ま
で
。

▼
費
用

４
千
４００
円
（
受
講
料
３

千
４００
円
、
教
材
費
千
円
）。

▼
定
員

先
着
２０
人
。

▼
申
込

２
月
１２
日（
火
）午
前
８

時
３０
分
か
ら
９
時
３０
分
ま
で
同
セ

ン
タ
ー
窓
口（
新
発
寒
５
条
４
丁

目
）で
受
け
付
け
。
電
話
不
可
。

◆
お
話
会

２
月
１３
日（
水
）午
後
３
時
３０
分

か
ら
、
お
話
会
『
ぽ
け
っ
と
』
の

皆
さ
ん
が
、
絵
本
と
紙
芝
居
で
お

話
し
し
ま
す
。

対
象
は
、
区
内
に
お
住
ま
い
の

小
学
生
以
下
の
方
（
幼
児
は
保
護

者
同
伴
）。

詳
細
新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
６８４
）５
５
７
１

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー

第
６
回
親
ぼ
く
囲
碁
大
会

▼
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
２０

歳
以
上
の
方
。
参
加
料
無
料
。

▼
日
時

２
月
２４
日（
日
）午
前
９

時
３０
分
か
ら
。

▼
定
員

有
段
者
の
部
３２
人
、
級

位
者
の
部
１６
人
。

▼
申
込

２
月
１９
日（
火
）、
２０
日

（
水
）の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
同
セ
ン
タ
ー（
星
置
２
条
３

丁
目
）へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
先
着
順
。

▼
昼
食

各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

詳
細
星
置
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
６９５
）３
２
２
０

国
民
健
康
保
険

夜
間
・
休
日
相
談

病
気
や
倒
産
、
失
業
な
ど
で
昨

年
中
の
収
入
が
減
少
し
て
国
民
健

康
保
険
料
の
納
付
に
お
困
り
の
方

は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
が
一
部

減
免
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
通
常
業
務
の
ほ
か
に
夜

間
・
休
日
相
談
窓
口
も
設
け
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
夜
間
相
談
日

２
月
１２
日（
火
）、

１４
日（
木
）、
１９
日（
火
）、
２１
日

（
木
）、
２６
日（
火
）、
２８
日（
木
）の

午
後
８
時
ま
で
。

▼
休
日
相
談

２
月
１７
日（
日
）午

前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

▼
場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

◎
平
成
１３
年
度
第
９
期
の
納
期
限

は
２
月
２８
日（
木
）で
す
。

詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

�（
６８１
）２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

２
月
１３
日
と
２７
日
の
水
曜
日
は

午
後
３
時
か
ら
３
時
３０
分
ま
で
。

２
月
１６
日
と
３
月
２
日
の
土
曜
日

は
午
後
２
時
３０
分
か
ら
３
時
ま
で
。

◆
映
画
会

２
月
１６
日（
土
）午
後
３
時
５
分

か
ら
３
時
３５
分
ま
で
。「
き
つ
ね

の
し
っ
ぽ
」
ほ
か
一
話
。
３
月
２

日（
土
）午
後
３
時
５
分
か
ら
３
時

３０
分
ま
で
。「
大
き
な
ラ
イ
オ
ン

と
小
さ
な
う
さ
ぎ
」。

詳
細
曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�（
６８５
）４
９
４
６

子
育
て
わ
い
わ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

子
育
て
中
の
親
子
と
サ
ー
ク
ル

活
動
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
の
交

流
会
を
催
し
ま
す
。
お
年
寄
り
の

方
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
お
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日
、
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
参

加
料
無
料
。

▼
対
象

手
稲
区
ま
た
は
近
隣
に

お
住
ま
い
の
方
。

▼
日
時

３
月
８
日（
金
）午
後
１

時
３０
分
か
ら
３
時
３０
分
ま
で
。

▼
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区

民
ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

▼
内
容

子
育
て
サ
ー
ク
ル
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
人
形
劇
や
踊

り
な
ど
の
発
表
。

※
『
子
育
て
支
援
パ
ネ
ル
展
』
を

３
月
５
日（
火
）か
ら
１１
日（
月
）ま

で
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
子
育
て
推
進
課
手
稲
セ
ン

タ
ー
�（
６８１
）２
４
０
０
内
線
５５１

〜
５５５

２月１１日から３月１０日までの区内の情報です

人 口１３６，７９７人 （＋９５）
世帯数 ５０，０１５世帯（＋５５）

（ ）内は前月比
１月１日現在

手稲 ６2002‐�‐広報さっぽろ


