
広告欄�

　その他　休館日は毎月第 2月曜日です（ 2月の第 2月曜日は祝日の
　　　　ため 4日が休館日です）。指導員が付かない日もあります。
　　　　上記以外の種目については、受付でご確認ください。�

種　　目

卓球マシン�

トレーニング室�

ランニングデッキ�

毎週月～金曜日の�
午前 9 時30分～11時30分
※祝日を除く。�
毎日午前 9時～午後 9時�
※小・中学生は利用できま
せん。�

指導員が、簡単な技術
指導を行います。�

エアロバイク、ランニン
グマシン、コンビネー
ションマシンなど。�
ランニング（コの字、110m）、
卓球台の開放。�毎日午前 9時～午後 9時�

開放日時 内　　容

受講料定　員開講期間講座名

教
　
　
養�

職
能
訓
練�

ワープロ�

生 け 花 �

茶　　道�

ペン習字�

3カ月× 4期�8人× 4期�

毎月1,500円�

毎月2,000円�

14人�

18人�

12人�

1年�
（ 4月～翌年 3月）�

書　　道�

木　　彫�

皮革工芸�

無　　料�
教材費など�
が実費負担�
となる場合�
があります�

▽
募
集
内
容
　
左
表
の
と
お
り
。

こ
の
ほ
か
、
民
謡
・
カ
ラ
オ
ケ
・

詩
吟
・
ダ
ン
ス
・
舞
踊
な
ど
自
由

に
参
加
で
き
る
講
座
も
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
　
60
歳
以
上
の
通
所
が
可

能
な
方
で
、
原
則
と
し
て
受
講
歴

の
な
い
初
心
者
の
方
（
希
望
者
が

少
な
い
場
合
は
受
講
歴
が
あ
る
方

も
可
）。
な
お
、
職
能
訓
練
は
身
体

障
害
者
の
方
も
受
講
で
き
ま
す
。
�

▽
申
込
方
法
　
2
月
18
日
㈪
〜
3

月
1
日
㈮
の
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
4
時
に
、
直
接
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
。
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

利
用
登
録
証
か
、
年
齢
と
住
所
を

証
明
す
る
も
の
を
お
持
ち
の
う

え
、
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ
っ

た
場
合
は
、
3
月
7
日
㈭
に
抽
選

を
行
い
ま
す
。
�

　
連
絡
先
・
詳
細
　
厚
別
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
厚
別
中
央
１
条
７

丁
目
）
2（
892
）2
2
1
1�

��■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時
　
2
月
16
日
㈯
、
23
日
㈯
、

3
月
9
日
㈯
の
午
後
2
時
か
ら
。
�

▽
会
場
　
１
階
お
話
し
室
。
�

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容
　
2
月
23
日
㈯
午

前
11
時
、「
三
丁
目
物
語
　
ぼ
く
の

大
切
な
も
の
」、
「
バ
バ
ロ
ア
さ
ん

こ
ん
ば
ん
は
」。
�

▽
会
場
　
２
階
読
書
集
会
室
。
�

■
た
の
し
い
映
画
会

▽
日
時
・
内
容
　
3
月
2
日
㈯
午

後
2
時
30
分
、
「
く
ま
の
お
い
し

ゃ
さ
ん
」、
「
ハ
チ
公
物
語
」。
�

▽
会
場
　
２
階
読
書
集
会
室
。
�

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
選
挙
に
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
明
る
く

き
れ
い
な
選
挙
を
推
進
す
る
た
め
、

区
内
の
小
学
生
の
書
道
作
品
を
展

示
し
ま
す
。
�

▽
日
時
　
2
月
26
日
㈫
〜
3
月
3

日
㈰
の
午
前
9
時
（
初
日
は
午
前
  

10
時
）〜
午
後
9
時
。
�

▽
会
場
　
厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
ロ
ビ
ー
。
�

　
詳
細
　
総
務
企
画
課
選
挙
係
�

2（
895
）2
4
0
0
内
線
217
�

��　
体
育
館
で
は
、
左
表
の
と
お
り

一
般
開
放
を
行
っ
て
い
ま
す
。
施

設
利
用
料（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

の
み
で
、
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
�

�����������������

�������　
事
情
に
よ
り
、
市
税
を
納
期
限

ま
で
に
納
付
で
き
な
い
方
や
国
民

健
康
保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
に

な
っ
た
方
は
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
　
�

　
ま
た
、
平
日
の
日
中
来
庁
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
・
休
日

の
納
付
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
庁

舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入
り
く

だ
さ
い
）。
�

■
市
税

▽
夜
間
相
談
　
2
月
の
火
曜
日
と

木
曜
日
、
午
後
8
時
ま
で
。
�

▽
場
所
　
区
役
所
2
階
納
税
課
。
�

　
詳
細
　
納
税
課
�

2（
895
）2
4
0
0
内
線
267�
〜
270�

■
国
民
健
康
保
険
料

▽
夜
間
相
談
　
2
月
の
毎
週
木
曜

日
、
午
後
6
時
〜
8
時
。
�

▽
休
日
相
談
　
2
月
17
日
㈰
の
午

前
9
時
〜
正
午
。
�

▽
場
所
　
区
役
所
1
階
9
番
窓
口
。

　
詳
細
　
保
険
年
金
課
�

2（
895
）2
4
0
0
内
線
395�
〜
397
�


