
申　込　方　法受講料等定員開講時間開　講　日講　師講　　　座　　　名

１月１０日�午前９時から電
話または直接（先着順）。
※受講料等は１月１５日�ま
でに南区民センター窓口へ。
※テキスト、ケーナをお持
ちの方は不要。

受講料
３,９００円
テキスト
１,０００円
ケーナ
６,０００円

２０人午後１時３０分
～３時３０分

１月１８日～３月８
日の金曜日

ケーナ奏者

 河  辺 　 晃  吉 
かわ べ こう きち

ケーナ入門教室
“コンドルは飛んで行く”
（全８回）

１月２２日�午前９時から電
話または直接（先着順）。
※受講料等は１月２７日�ま
でに南区民センター窓口へ。

受講料
２,９００円
材料費
２,０００円

２０人午前１０時
～午後０時３０分

２月５日～２６日の
火曜日

料理研究家

 野  村 　 洋  子 
の むら よう こ

料理教室
運動不足の冬にヘルシークッキング
（全４回）

１月２３日�午前１０時から受
講料等を添えて南区民セン
ターへ。受付開始時点で定
員を超えた場合は抽選。

受講料
３,９００円
教材費
１,０００円

各
２０人

午前１０時～正午１月３１日～２月２２
日の木・金曜日

パソコンス
クール講師

ワード初級①
（木・金コース）

パソコン教室
各コース
全８回

午後１時３０分
～３時３０分

２月７日～２２日の
木・金・土曜日

ワード初級②
（木・金・土コース）

１月２３日�午後６時３０分か
ら受講料等を添えて南区民
センターへ。受付開始時点
で定員を超えた場合は抽選。

午後６時３０分
～８時３０分

２月７日～２２日の
木・金・土曜日

ワード初級③
（木・金・土コース）

１月２３日�午前１１時から受
講料等を添えて南区民セン
ターへ。受付開始時点で定
員を超えた場合は抽選。

午前１０時～正午２月２日～２４日の
土・日曜日

エクセル初級
（土・日コース）

表①　みなみ区民講座

2002‐●１ ‐広報さっぽろ　6　南区

内
容　

医
師
や
理
学
・
作
業
療
法

士
が
、
歩
行
や
起
き
上
が
り
な
ど

の
基
本
動
作
、
日
常
生
活
動
作
の

訓
練
を
行
い
ま
す
。

対
象　
　

歳
以
上
の
市
民
で
、
心

４０

身
の
機
能
が
低
下
し
、
継
続
し
て

機
能
訓
練
が
必
要
な
方
（
病
院
の

リ
ハ
ビ
リ
や
、
介
護
保
険
の
通
所

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
は
原
則
と
し

て
該
当
し
ま
せ
ん
）。

実
施
機
関　

南
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー（
石
山　

番
地
）。
リ
ラ
コ
ー

７８

ト
愛
全
（
川
沿　

条
２
丁
目
）。

１３

実
施
回
数　

週
２
回
程
度
。

定
員　

各
５
名
程
度
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
の
上
、
来
所
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細　

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

日
時　

１
月　

日（
水
）午
後
１
時

３０

　

分
〜
４
時　

分
。

３０

３０

対
象　
　

歳
以
上
の
方（
中
学
・
高

１５

校
生
を
除
く
）。

定
員　
　

人
。

１８

費
用　

受
講
料　

円
。
教
材
費　

７００

３００

円
。

申
込
方
法　

１
月　

日（
木
）午
前

１７

９
時
か
ら
受
講
料
を
添
え
て
、
藤

野
地
区
セ
ン
タ
ー
へ
。
た
だ
し
、

受
付
開
始
時
に
定
員
を
超
え
た
場

合
は
、
開
始
時
間
の　

分
後
ま
で

１０

に
到
着
し
た
方
に
よ
る
抽
選
を
行

い
ま
す
。

内
容　

大
型
絵
本
「
よ
く
ば
り
ワ

シ
カ
」。ボ
ー
ド
ビ
ル「
こ
ぶ
た
、た

ぬ
き
、
き
つ
ね
、
ね
こ
」。
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
。

▽
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

１
月　

日
、　

日
、
２
月

１９

２６

２
日
の
土
曜
日
。
午
後
２
時　

分
。

３０

▽
映
画
会

日
時　

２
月
９
日（
土
）午
後
２
時

　

分
。

３０

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象　
　

歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

４０

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

検
診
日　

１
月　

日（
水
）、　

日

１６

１７

（
木
）、　

日
（
金
）、　

日
（
月
）、

１８

２１

　

日
（
木
）。

３１受
付
時
間　

午
前
８
時　

分
〜　

４５

１０

時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

費
用　
　

円
（
胃
が
ん
検
診
の
み

８００

　

円
）。
た
だ
し
、老
人
保
健
法
に

５００よ
る
医
療
受
給
者
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方（
区
役
所
の
証
明
が
必
要
）

は
、
無
料
で
す
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

詳
細　

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
機
能
訓
練
の
利
用
者
募
集

■
手
打
ち
そ
ば
講
座

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
ミ
ニ
お
た
の
し
み
会

日
時　

１
月　

日（
土
）午
後
２
時

１２

　

分
。

３０

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

　

１
月　

日（
金
）は
、
図
書
整
理

２５

日
の
た
め
休
室
と
な
り
ま
す
。

■
み
な
み
区
民
講
座

内
容　

表
①
の
と
お
り
。

対
象　
　

歳
以
上
の
方　
（
中
学
・

１５

高
校
生
を
除
く
）。

そ
の
他　

定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
、
い
ず
れ
も
引
き
続
き
、
開
講

日
の
４
日
前
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

案
内
書　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
、
各

地
区
セ
ン
タ
ー
、
定
山
渓
出
張
所
、

各
連
絡
所
な
ど
で
配
布
。

南
区
民
セ
ン
タ
ー

�（　

）２
１
０
０

５８４

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

�（　

）２
０
０
２

５９２

南区掲示板

（　　　　）


