
行政評価シート　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［１］グループ

施策情報

評価対象施策 スポーツを楽しむ環境づくりと健康づくりの推進

検討テーマ（論点） 市民がスポーツや健康づくりに親しむ身近な環境づくり

関連する事

業名

スポーツ推進委員、スポーツ事業促進助成、学校開放事業運営、オリンピアンズキャラ
バン事業
ウォーキング実践指導ボランティア研修、市民交流ウォーキング大会、ウォーキング推
進キャンペーン事業、健康づくりサポーター等派遣事業

市民参加ワークショップの意見

市民目線から

見た現状と課

題

・健康づくりセンターをもっと利用しやすく（仕事帰りにも行けるように遅い時間まで、利用者
にやさしい対応を、利用料金の価格調査など民間のマーケティングを参考に）

・スポーツ大会などのお知らせがたくさんの人に届かない
・スポーツ施設に通うのに交通費がかかる

学校開放事業運営 オリンピアンズ
キャラバン事業

市民交流
ウォーキング大会

ウォーキング推進キャ
ンペーン事業

健 康 づ く り サ
ポーター等派遣
事業

その他

事業の評価：

良い点

身近な施設を安く
利用できるのは良
い

・マップはとても良
い
・各区のマップもHP
にあって便利

・若い人のグルー
プへの派遣が少
ない

・冬季オリンピック
は市民にとって大き
な刺激になった
・公園などに快適に
整備されたウォーキ
ングコースがある
・ウインタースポー
ツにかかる費用が高
い

事業の評価：

問題点

同じグループが押
さえていてなかな
か予約が取れない

町内会や体育振
興会のイベント
だけでは人数が
少ない

・参加できる人数
が少ない
・どこで初心者向
けのイベントを
やっているか情
報が足りない

事業の提案：

改善提案

事業の提案：

市民の役割

その他の意見



行政評価シート　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［２］グループ

施策情報

評価対象施策 スポーツを楽しむ環境づくりと健康づくりの推進

検討テーマ（論点）市民がスポーツや健康づくりに親しむ身近な環境づくり

関連する事

業名

スポーツ推進委員、スポーツ事業促進助成、学校開放事業運営、オリンピアンズキャラ
バン事業
ウォーキング実践指導ボランティア研修、市民交流ウォーキング大会、ウォーキング推
進キャンペーン事業、健康づくりサポーター等派遣事業

市民参加ワークショップの意見

市民目線か

ら見た現状

と課題

・運動できる施設や環境がある反面、運動する機会が少ない
・特に若い人には「健康づくり」という意識があまり無い
・１人では運動しにくいため、運動するきっかけとなるような取組が必要
・健康づくりの取組を行っている団体が継続できるような支援が必要
・運動していない人の掘り起こし策や病院からの予防的なアプローチも必要
・「仲間と楽しく体を動かすと、体も心も健康になる！」というPRを、もっとしていくと良い

ス ポ ー ツ
推進委員

スポーツ事
業促進助成

学 校 開 放
事業運営

オリンピア
ンズキャラ
バン事業

ウォーキング
実践指導ボラ
ンティア研修

市民交流
ウォーキング
大会

ウォーキング
推進キャン
ペーン事業

健康づくりサ
ポーター等派
遣事業

その他

事業の評価：

良い点

知 名 度 が
上がる

アスリート
育成に重要
で、子ども
達に恩恵が
ある

誰 で も 利
用できる

トップアス
リートへの
興味・関心
につながる

身近で取組
みやすい

ウォーキン
グは身近で
取組みやす
い題材

身近に感じ
られる事業
が少ない

事業の評価：

問題点

も っ と 市
民 に 身 近
な活動を

利 用 し や
す い 料 金
に（特にス
キー場）
マンネリ化
自然に親し
む視点を含
めた事業支
援を

プ ー ル 開
放 の 日 数
が少ない
運 営 を 継
続 拡 大 で
きるか

知名度が低
い

活躍する場
が少ない

回数を増や
して、様々
な年代が参
加できるよ
うに

ウォーキン
グマップが
どこでもら
えるかわか
らない

派遣実績が少
ない

事業の提案：

改善提案

事業の提案：

市民の役割

その他の意

見



行政評価シート　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［３］グループ

施策情報

評価対象施策 スポーツを楽しむ環境づくりと健康づくりの推進

検討テーマ（論点）市民がスポーツや健康づくりに親しむ身近な環境づくり

関連する事

業名

スポーツ推進委員、スポーツ事業促進助成、学校開放事業運営、オリンピアンズキャラ
バン事業
ウォーキング実践指導ボランティア研修、市民交流ウォーキング大会、ウォーキング推
進キャンペーン事業、健康づくりサポーター等派遣事業

市民参加ワークショップの意見

市民目線か

ら見た現状

と課題

・運動が「できない」「してない」方の理由に着目した支援が必要である
・子育て世帯が「楽しく」「ポジティブに」運動してると実感できる機会づくりが大切である
・意識づくり、モチベーション、気持ちの余裕をどう作るかが大切である
・健康づくりに関する情報の受け手が受けとりやすい工夫があるとよい
・一緒に参加できる仲間がいるとよい
・健康づくりの前提として、医療的支援が受けられない人への対応の充実も並行する
ス ポ ー ツ
推進委員

スポーツ事
業促進助成

学 校 開 放
事業運営

オリンピア
ンズキャラ
バン事業

ウォーキング
実践指導ボラ
ンティア研修

市民交流
ウォーキング
大会

ウォーキング
推進キャン
ペーン事業

健康づくりサ
ポーター等派
遣事業

その他

事業の評価：

良い点

地 域 向 け
運 動 イ ベ
ン ト を 企
画 し て く
れている

・横のつな
がりをつく
るスポーツ
振興を支援
している

地 域 の 拠
点 で あ る
学 校 で 健
康 づ く り
ができる

本物に会え
る
地域レベル
のイベント
で活用でき
る事業

開催継続の
ために負担
が軽くなる
運営方法を
研修すれば
よい

市民主体で
運営してい
る

わかりやす
くて健康を
意 識 す る
きっかけに
なる

スポーツや
健康づくり
に関する事
業を重点的
に進めてい
る印象がな
い

事業の評価：

問題点

身 の 回 り
の 委 員 を
知らない

助成条件が
厳しい
申請が大変
だがメリッ
トが少ない

特 定 な 団
体 し か 使
え な い 印
象がある

あまり活用
されていな
い

受講者が少
ないのでは
ないか

参加者が少
ないのでは
ないか

マップが知
られてない
のが残念

食事による健
康づくりの視
点が足りない

事業の提案：

改善提案

事業の提案：

市民の役割

その他の意

見



行政評価シート　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［４］グループ

施策情報

評価対象施策 スポーツを楽しむ環境づくりと健康づくりの推進

検討テーマ（論点）市民がスポーツや健康づくりに親しむ身近な環境づくり

関連する事

業名

スポーツ推進委員、スポーツ事業促進助成、学校開放事業運営、オリンピアンズキャラ
バン事業
ウォーキング実践指導ボランティア研修、市民交流ウォーキング大会、ウォーキング推
進キャンペーン事業、健康づくりサポーター等派遣事業

市民参加ワークショップの意見

市民目線か

ら見た現状

と課題

・市民がスポーツをする上での支えとなる施設・情報提供が必要
・公園で球技が不可など、近隣に子どもが遊べる場所が少なくなってきている
・スポーツ施設の利用にお金がかかる
・「スポーツイベント」は気軽さがなく、市民にとってなかなか自分ごととならない
・イベントや講座など、情報をどこで得られるか把握しないと参加できない
・町内会等小さな単位でのスポーツイベント情報を多くの住民が把握できていない

スポーツ推進
委員

学校開放事業
運営

オリンピアン
ズキャラバン
事業

ウォーキング実
践 指 導 ボ ラ ン
ティア研修

市民交流
ウォーキング大
会

ウォーキング推
進キャンペーン
事業

健康づくりサ
ポーター等派
遣事業

そ の
他

事業の評価：

良い点

委員がいるこ
とにより様々
な企画が成り
立っている

多くの方が実
際に活用して
いる
スポーツに興
味のある方が
使用している

プロの選手と
触れ合える機
会は必要であ
り、継続して
ほしい

ウォーキング
を通じ、各区
の見どころを
知れる点が良
い

階 段 の カ ロ
リー表示はと
てもよい取組
み

良い取組みな
ので、もっと
事業を拡大し
てほしい

事業の評価：

問題点

市民に知らて
ていない
若い人が少な
い
人材不足が知
られていない

申し込みが面
倒
会場が抽選で
遠方だと困る
校庭も使用で
きるとよい
特定の人が使
用している

ジャンプなど
やや特殊な競
技の誘致が難
しそう

若い世代の参
加が少ない

人気があり先
着順の為、参
加できない人
が多い

地下鉄駅全駅
に設置してほ
しい
記載内容が更
新されないと
飽きてしまう
まち中での実
施はないのか

周 知 不 足 が
もったいない
多くの町内会
が取組みを知
らないのでは
ないか
サポーターの
人数を増やし
てほしい

事業の提案：

改善提案

事業の提案：

市民の役割

その他の意

見
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