
札幌市

障がい者のコミュニケーションに関する 

活動を行う団体紹介

ｙ一人ひとりを大切にする社会を作るために、障がいのある方のコミュニ

ケーションについて地域のサークルなどで学んでみませんか？
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１．はじめに 

  札幌市では、「障がい者コミュニケーション条例」及び「手話言語条

例」が施行され、障がい者がそれぞれの障がい特性に応じた手段により

情報を取得したり、コミュニケーションをしやすい環境を整備し、障が

い特性に応じたコミュニケーション手段※の利用を促進することで、障が

いの有無によって分け隔てられることなく、相互に人格と個性を尊重し

合いながら共生する社会の実現を目指すとともに、手話が言語であると

の認識を普及していくこととしています。 

この冊子では、札幌市内で障がい特性に応じたコミュニケーション手

段に関する支援や学習等の活動を行っている団体を紹介しています。 

  「障がいのある方とコミュニケーションしたい」 

  「色々なことを学びたい」 

と考えていましたら、ぜひ、この冊子をご活用ください。 

※障がい特性に応じたコミュニケーション手段とは 

 手話（触手話及び弱視手話を含む。）、要約筆記、筆談、字幕、指点字、音訳、拡大

文字、代読、代筆、平易な表現、絵図、絵文字、記号、身振り、手振り、口文字、

透明文字盤、重度障がい者用意思伝達装置、パーソナルコンピューター等の情報機

器その他の障がい特性に応じて利用される意思等の伝達手段。
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２．実際に活動してみたいと思ったら 

  気になる団体の連絡先に連絡してみてください。直接お話を聞いてみ

たり、見学したりすることをお勧めします。直接連絡が取りづらい場合

は、札幌市障がい福祉課にご相談ください。 

●札幌市障がい福祉課  TEL：011-211-2936 

             FAX：011-218-5181
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索引 

団体名称については、｢特定非営利活動法人｣、｢社団法人｣等の記載を省略しています。

中央区  N・S・G手話サークル               ｐ.11 

拡大写本グループ かわずの会           ｐ.9 

札幌手話通訳問題研究会              ｐ.12 

札幌中央手輪の会                 ｐ.13 

札幌盲ろう者福祉協会               ｐ.18 

札幌朗読奉仕会                  ｐ.7 

点字ラベルの会 あかり              ｐ.8 

点訳奉仕 むつの会                ｐ.8 

道庁手話サークル                 ｐ.17 

発送ボランティア にれの会            ｐ.9 

北区   札幌北区手輪の会                 ｐ.13 

東区   LLC みらいねっと                 ｐ.17 

手話サークル エプロン              ｐ.14 

手話サークル おにおん              ｐ.15 

白石区  手話サークル 白石手輪の会            ｐ.15 
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厚別区  手話サークル 厚別手輪の会            ｐ.11 

清田区  清田手話サークル                 ｐ.12 

西区   札幌市視覚障害者福祉協会             ｐ.18 

     札幌リーディングサービス「朗読110番」     ｐ.7 

札幌市中途失聴・難聴者協会            ｐ.19 

札幌西区手輪の会                 ｐ.14 

手話サークル 北斗星               ｐ.16 

要約筆記通訳者サークル「ふきのとう」       ｐ.10 

手稲区  手話サークル ていね               ｐ.16 

※札幌市のホームページにおいて掲載希望を募り、応募があった団体を掲

載しています。  
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活動団体の紹介 

朗読関係・・・視覚障がいで活字が読めない・読みにくい方に対し、朗読等で

支援を行っています。

団体名 札幌
さっぽろ

朗読
ろうどく

奉仕会
ほうしかい

活動内容・PR 

 視力障害者への録音図書制作活動をしています。 

広報さっぽろ・月刊誌・プライベート図書（利用者より

依頼された図書・取扱説明書・俳句雑誌等）・選定図書 

対面朗読の要望にもお応えしています。 

団体連絡先 
TEL：011-631-6747 

FAX：011-631-6751 

活動場所 札幌市視聴覚障がい者情報センター内 

活動日・活動時間 月～金 9：30～17：00 

費用 入会金：なし 年会費2,000円 

団体名 
特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

札幌
さっぽろ

リーディングサービス「朗読
ろうどく

110番
ばん

」 

活動内容・PR 

 文字を読めない方・読みにくい方への読書支援を行って

いる朗読ボランティア団体です。①新聞記事を電話で読み

伝える「新聞代読サービス」②ネット図書館「サピエ」登

録用の図書及び依頼図書の録音 ③「札視協会報」音源提

供他、ご利用者の希望に添うことを目標に活動を展開中。

団体代表者 理事長 田中
たな か

 隆子
たか こ

団体連絡先 
TEL：080-1894-9772 

FAX：011-665-0092 

活動場所 
①：札幌市身体障害者福祉センター 

②：会員自宅 

活動日・活動時間
①：月・水・金 12：00～14：00 

②：随時 

費用 入会金：なし 年会費6,000円 
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点字関係・・・視覚障がいで活字が読めない方に対し、点字の冊子やラベルを

作成するなどの支援を行っています。 

団体名 点訳
てんやく

奉仕
ほう し

 むつの会 

活動内容・PR 

 札幌市点字図書館の蔵書を作成しています。 

また、個人や団体からの依頼で、図書だけでなく、会報や

資料なども点訳をします。 

団体連絡先 TEL：011-631-6747 

活動場所 札幌市視聴覚障がい者情報センター 

活動日・活動時間
毎週木曜日 13：00～15：00 

例会：第 3木曜日 10：30～12：00 

費用 年会費：1,200円 

団体名 点字
てん じ

ラベルの会
かい

 あかり 

活動内容・PR 

 点字図書、デイジー図書ができあがると、これらの点字

図書やCD、郵送するケースなどに書名や著名者などのデ

ータが文字で表記されますが、透明のタックシールにそれ

を点訳して、貼り付ける作業をしています。 

団体代表者 梁川
やながわ

 由美子
ゆ み こ

、徳岡
とくおか

 あけみ 

団体連絡先 
TEL：011-631-6747 

FAX：011-631-6751 

活動場所 札幌市視聴覚障がい者情報センター 

活動日・活動時間 毎月第４木曜日 13：00～15：00 

費用 なし 
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拡大文字関係・・・視覚障がいで文書などの文字が読みづらい方に対し、文字を

拡大した図書を作成するなどの支援を行っています。 

発送ボランティア・・・点訳、音訳した冊子等を視覚障がいのある方の自宅等に

発送しています。 

団体名 拡大
かくだい

写本
しゃほん

グループ かわずの会
かい

活動内容・PR 

弱視者のための大きな文字の図書を製作しています。 

視聴覚障がい者情報センターで選定された図書の拡大の

ほか、個人や団体からの依頼により、各種会報や資料など

を利用者のニーズに合わせた文字に拡大します。（有料） 

団体連絡先 TEL：011-631-6747 

活動場所 札幌市視聴覚障がい者情報センター 

活動日・活動時間 毎週火曜日（第5火曜日を除く）10：00～15：00 

費用 入会金：なし 年会費1,200円 

団体名 発送
はっそう

ボランティア にれの会
かい

活動内容・PR 

 札幌市の「広報さっぽろ」を点訳・音訳した「点字さっ

ぽろ」「声のさっぽろ」や、雑誌「週刊現代」、「月刊誌

ESSE」、「CDジャーナル」を希望される視覚障がい者の

方々へ発送しています。 

団体連絡先 
TEL：011-631-6747 

FAX：011-631-6751 

活動場所 札幌市視聴覚障がい者情報センター 

活動日・活動時間

毎週月曜日 10：00～12：00 

札幌市の広報さっぽろの発行に伴い 

月１回 10：00～12：00 

費用 なし 
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要約筆記関係・・・音声情報を要約し、文字等で聴覚障がい者等に情報を伝える

「要約筆記」での支援や学習を行っています。 

団体名 要
よう

約
やく

筆
ひっ

記
き

通
つう

訳
やく

者
しゃ

サークル「ふきのとう」 

活動内容・PR 

 札幌市要約筆記者で構成されているサークルです。毎

月、会員対象の研修会を開催しています。また、「札幌市

中途失聴・難聴者協会」との交流の機会をもっています。

札幌市要約筆記者派遣事業の対象とならない行事等へは、

有料にて要約筆記者の派遣を行っております。 

団体代表者 小林
こばやし

 麻里
ま り

（令和３年度） 

団体連絡先 

電子メール：fukinotousapporo_hq@yahoo.co.jp 

HP：https://www3.hp-ez.com/hp/fukinotou-

sapporo/ 

活動場所 札幌市身体障害者福祉センター 

活動日・活動時間 研修は毎月１～２回 13：30～15：30 

費用 入会金：3,000円 月会費なし 
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手話関係・・・言語である手話の学習や、手話使用者の支援などを行っています。 

団体名 N
えぬ

・S
えす

・G
じー

手話
しゅ わ

サークル 

活動内容・PR 

 「ろうあ者の抱えている問題を一緒に考える」ことを目

的とし、平成４年10月７日に誕生しました。N・S・G

はNHK・Sign-Language・Group の略でNHK手話講

座修了者の集まりから始まりました。現在は、手話講習会

を修了した方はもちろん、手話学習歴も様々な会員がいま

す。 

団体代表者 鍛冶
か じ

 由
ゆ

佳子
か こ

団体連絡先 
メール：sassaren.since.1986.7@gmail.com 

※「札幌手話サークル連絡協議会」お問合せ窓口

活動場所 かでる２・７ ２階 ボランティアルーム 

活動日・活動時間 毎週水曜日 18：45～20：30 ※第５水曜、祝日等休

費用 入会金：なし 年会費6,000円 

団体名 厚
あつ

別
べつ

手
しゅ

輪
わ

の会
かい

活動内容・PR 

 地域のろう者との交流をとおして、手話という言語を学

んでいます。また、聞こえない人をとりまく社会の状況を

知るなど、さまざまな学習機会を用意しています。通常の

例会以外にも、クリスマス会など楽しいイベントがありま

す。新規会員を随時募集中です。初学者歓迎。ぜひ見学に

来てください。 

団体連絡先 メール：atsubetsu.shuwa@gmail.com 

活動場所 厚別区民センター 

活動日・活動時間
第１～４木曜日 19：00～21：00 

※祝日、お盆、年末年始は休み 

費用 入会金：なし 年会費6,000円 
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団体名 清田
きよ た

手話
しゅ わ

サークル 

活動内容・PR 

 会員が１人１役を担い、地域のろう者と共に、１年間の

計画表を基に楽しく活動しています。学習の他、外出行事

や料理実習、講演会等もあります。また、いろいろな活動

を通して手話の学習だけでは学べない多くのことを学んで

います。見学も随時できます。 

団体連絡先 
メール：sassaren.since.1986.7@gmail.com 

※「札幌手話サークル連絡協議会」お問合せ窓口

活動場所 清田区民センター 

活動日・活動時間 毎週水曜日 10：00～12：00 

費用 入会金：なし 月会費300円 

団体名 札幌
さっぽろ

手話
しゅ わ

通訳
つうやく

問題
もんだい

研究会
けんきゅうかい

活動内容・PR 

 札幌手話通訳問題研究会は、手話・手話通訳・ろう者・

ろうあ問題などに感心のある方ならどなたでも入会できま

す。私たちと一緒に学び、仲間と活動しませんか？ 

活動をすればするほど、知識も仲間も増えていくような

ところです。 

団体代表者 運営
うんえい

委員長
いいんちょう

 山田
やま だ

 幸雄
ゆき お

団体連絡先 

TEL：631-6747（内292） 

電子メール：sattuken@gmail.com 

HP：http://sapporosyuwa.blog129.fc2.com/ 

活動場所 札幌市視聴覚障がい者情報センター 

活動日・活動時間
例会：毎月第３金曜日18：30～20：30 

センスアップセミナー：年６回 

費用 入会金：なし 年会費12,000円 
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団体名 札幌
さっぽろ

北区
きた く

手
しゅ

輪
わ

の会
かい

活動内容・PR 

 サークル員は、会社員、主婦、学生とバラバラですが、

年齢層や立場の違いを超えて楽しく手話を学んでいます。

いつも来てくれるろう者に、単語や簡単な文章を教えて

もらったり、手話の読み取りをしながら会話を楽しんでい

ます。 

見学に来ませんか。いつでも大歓迎です。 

団体連絡先 
電子メール：sassaren.since.1986.7@gmail.com 

※「札幌手話サークル連絡協議会」お問合せ窓口

活動場所 北区民センター 

活動日・活動時間
毎週木曜日 19：00～21：00 

（日程変更、休会の場合はブログで公開） 

費用 入会金：なし 年会費7,000円 

団体名 札幌
さっぽろ

中央
ちゅうおう

手
しゅ

輪
わ

の会
かい

活動内容・PR 

 本会は、トータルコミュニケーションを学び、ろうあ者

とのふれあいを通すなかで障がい者のかかえている問題を

正しく理解し真の平等を広げるため努力する。 

団体連絡先 電子メール：yume9-baku@jcom.home.ne.jp 

活動場所 札幌市社会福祉総合センター 

活動日・活動時間 毎週木曜日 19：00～21：00 

費用 入会金：なし 月会費400円 
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団体名 札
さっ

幌
ぽろ

西
にし

区
く

手
しゅ

輪
わ

の会
かい

活動内容・PR 

 手話を学ぶだけでなく、手話を通してろうあ者と共に歩

むサークルです。 

昼の部と夜の部どちらにも通えます。見学は事前連絡不

要ですのでいつでも遊びに来てくださいね♪ 

団体代表者 会長
かいちょう

 鈴木
すず き

 徳子
のり こ

団体連絡先 

電子メール：sassaren.since.1986.7@gmail.com 

※「札幌手話サークル連絡協議会」お問合せ窓口 
HP：http://blog.goo.ne.jp/nisikushuwa 

活動場所 札幌市身体障害者福祉センター、西区民センター 

活動日・活動時間

昼の部：第１・２・３木曜日 10：00～12：00 

    （１・３・７・10月第４木曜あり） 

夜の部：毎週木曜日 19：00～20：45 

費用 入会金：なし 年会費3,600円 

団体名 手話
しゅ わ

サークル エプロン 

活動内容・PR 

 例会日は平日の午前中、主な会場が地下鉄駅近なので会

員は札幌市内各地から通っています。 

 いつもろうあ者が参加しているので、様々な活動や交流

で生きた手話が学べます。 

 見学はいつでも大歓迎です。 

団体代表者 松井
まつ い

 康子
やす こ

団体連絡先 
電子メール：sassaren.since.1986.7@gmail.com 

※「札幌手話サークル連絡協議会」お問合せ窓口 

活動場所 主として東区民センター（変更あり） 

活動日・活動時間
毎週水曜日 10：00～12：00 

（祝日、年末年始、お盆期間は休み） 

費用 入会金：なし 年会費6,000円（月額 500円） 
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団体名 手話
しゅ わ

サークル おにおん 

活動内容・PR 

 「ろう者とともに歩む」を基本のテーマとして、友とし

て仲間として、情報交換と交流を大切にしながら手話を学

んでいます。 

団体連絡先 
電子メール：sassaren.since.1986.7@gmail.com 

※「札幌手話サークル連絡協議会」お問合せ窓口

活動場所 札幌市東区 栄地区センター 

活動日・活動時間 毎週金曜日 10：00～12：00 

費用 入会金：なし 月会費500円 

団体名 手話
しゅ わ

サークル 白
しろ

石
いし

手
しゅ

輪
わ

の会
かい

活動内容・PR 

私たちは、ろう者との会話を通して生きた手話を習得

し、「聞こえない」ということはどんなことなのかを自然

に学習できるよう努めています。手話は言語ですので、例

会で覚えた手話を実際に使うことが上達の早道と考えて活

動しています。見学は自由です。 

団体代表者 前田
まえ だ

 静子
しず こ

団体連絡先 
電子メール：sassaren.since.1986.7@gmail.com 

※「札幌手話サークル連絡協議会」お問合せ窓口

活動場所 白石区民センター 

活動日・活動時間 毎週木曜日 19：00～21：00（年末年始、祝日除く）

費用 入会金：なし 年会費6,000円 



16 

団体名 手話
しゅ わ

サークル ていね 

活動内容・PR 

 ろうと共にさまざまな行事、例えばクリスマス会、焼肉

会、支部行事や区の文化祭への参加などを通じ、楽しく手

話を学び、活動しています。 

見学はいつでも可能ですので、是非、いらして下さい。

団体連絡先 
電子メール：sassaren.since.1986.7@gmail.com 

※「札幌手話サークル連絡協議会」お問合せ窓口

活動場所 手稲区民センター 

活動日・活動時間 毎週火曜日 10：00～12：00 

費用 入会金：なし 月会費500円 

団体名 手話
しゅ わ

サークル 北斗
ほく と

星
せい

活動内容・PR 

 例会は、手話学習のほか、ゲーム、料理教室、茶話会を

取り入れ、外出行事や飲み会などで、ろう者との交流から

学ぶことを大切にしています。活動方法を工夫し、オンラ

イン例会も行っています。ブログで活動を紹介中。 

 見学はお気軽にどうぞ！ 

団体連絡先 
電子メール：hokutosei_blog@yahoo.co.jp 

HP：https://hokutosei0901.at.webry.info/ 

活動場所 札幌市身体障害者福祉センター 

活動日・活動時間 毎週金曜日 19：00～20：45 

費用 

入会金：なし 

年会費 3,300 円（途中入会300円×残月数） 

※ボランティア保険（年間300円）要加入 
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団体名 道庁
どうちょう

手話
しゅ わ

サークル 

活動内容・PR 

職業も年齢も手話のレベルも様々なメンバーで活動中。

３グループが月替わりで学習担当、サークル内の新聞も

発行。学習後はろうあ者も一緒に残ってお茶会をしていま

す。見学予約は不要ですがＨＰの予定をご確認の上お越し

ください。 

団体代表者 菊地
きく ち

 信
まこと

団体連絡先 

電子メール：sassaren.since.1986.7@gmail.com 

※「札幌手話サークル連絡協議会」お問合せ窓口 
HP：http://karugam.web.fc2.com 

活動場所 かでる２・７ ２Fボランティアルーム 

活動日・活動時間
毎週土曜日 13：00～15：00 

（祝日・年末年始はお休み）  

費用 入会金：なし 月会費250円 

団体名 L L C
えるえるしー

 みらいねっと 

活動内容・PR 

自宅で気軽にオンラインで(zoom)手話を学んでいただ

けます。入門～検定・手話通訳試験対策、手話歌、アメリ

カ手話まで。生徒さんの目的、ご希望に沿い幅広くレクチ

ャー可能です。 

在籍する、ろう(聴こえない)の先生方も優しく、楽しく

手話を学んでいただいております。興味のある方は是非、

ご連絡お待ちしております。 

団体代表者 大寺
おおでら

 真弓
まゆ み

団体連絡先 
TEL・FAX：011-791-9680（080-4042-3434）

メール：info@shuwa.site HP：https://shuwa.site/ 

活動場所 東苗穂サロン 

活動日・活動時間 年中無休 10：00～21：00 

費用 
年会費：（初心者）6,000円、（それ以外）1,000 円 

レッスン毎 60分 1,000円から 
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当事者団体 

団体名 札幌市
さっぽろし

視覚
しか く

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふく し

協会
きょうかい

活動内容・PR 

視覚障害者の環境改善、文化の向上、スポーツの振興、

同行援護、社会適応訓練、研修活動、補装具及び日常生活

用具の斡旋・販売に関する事業、毎月の会報発行（普通

字・点字・ＣＤ・デイジー・メール）等を行っています。

ご相談等、お気軽にご連絡ください。 

団体代表者 会長
かいちょう

 近藤
こんどう

 久
ひさ

江
え

団体連絡先 

TEL・FAX：011-644-8310 

メール： jimkyoku.satusikyou-2404@mbr.nifty.com 

HP： http://www.satusikyou.net/ 

活動場所 札幌市身体障害者福祉センター 

活動日・活動時間 月～金 9：00～17：45（祝日を除く） 

費用 

入会金：なし  

年会費： 

【正会員】3,600円 

【賛助会員】（個人）3,000 円、（団体）10,000円 

団体名 札幌
さっぽろ

盲
もう

ろう者
しゃ

福祉
ふく し

協会
きょうかい

活動内容・PR 

 視覚と聴覚の障がいを併せ持つ「盲ろう者」が中心にな

って運営している団体です。「盲ろう者」のコミュニケー

ションは、音声・弱視手話・触手話・指点字・手書き文字

など様々な方法があります。その中で、繰り返し学習が必

要な指点字と触手話を毎週火曜日に、盲ろう当事者と支援

者が一緒に学習しています。指先から広がる世界を体験し

てみませんか。 

団体代表者 会長
かいちょう

 富樫
とが し

 眞
ま

弓
ゆみ

団体連絡先 
TEL・FAX：011-611-2622 

メール：sapporo-bdsya-f-kyokai@smail.plala.or.jp 

活動場所 札幌市視聴覚障がい者情報センター 

活動日・活動時間
毎週火曜日 10：00～12：00（指点字学習会） 

      13：00～15：00（触手話学習会） 

費用 入会金：なし 年会費2,000円 
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団体名 札幌市中途失聴
さっぽろしちゅうとしっちょう

・難聴者
なんちょうしゃ

協会
きょうかい

活動内容・PR 

 人生の途中で聴力を失った中途失聴者や難聴者が要約筆

記者の支援を受けて社会参加しています。同障者として悩

みを分かち合い、励まし合い活動をしています。手話・筆

談等でコミュニケーション手段を広げています。 

中途失聴・難聴者の方、共に活動してくださる方の会員

募集をしています。 

団体代表者 会長
かいちょう

 花田
はな だ

 裕芳 

団体連絡先 

TEL・FAX：011-644-2628 

メール： nantyo-sa7416@dune.ocn.ne.jp 

HP： http://nantyo-sa.sakura.ne.jp/ 

活動場所 札幌市身体障害者福祉センター 

活動日・活動時間

手話教室：毎週金曜日 13：30～ 

手芸教室：毎月１回（木）10：00～ 

調理教室：毎月１回（火）10：00～ 

費用 
入会金：なし 

年会費：【正会員】5,000円、【賛助会員】2,500 円 
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令和４年（2022年）２月発行 

◆お問い合わせ◆ 

札幌市 保健福祉局 障がい保健福祉部 障がい福祉課  

ＴＥＬ：０１１－２１１－２９３６  ＦＡＸ：０１１－２１８－５１８１ 

電子メール：ｓｈｏｇａｉ．ｆｕｋｕｓｈｉ＠ｃｉｔｙ．ｓａｐｐｏｒｏ.ｊｐ 

さっぽろ市 

01-F04-21-2227

R3-1-192 


