
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取材スタッフ取材スタッフ取材スタッフ取材スタッフ  岩井〔町連〕・長井〔体育振興会〕・中村〔交通安全母の会〕  

山本〔単町〕・松原〔単町〕・穂刈〔単町〕 
 

お問い合わせ 「白石東地区まちづくり協議会」 
〒003-0026  札幌市白石区本通 18丁目南 2-6   白石東まちづくりセンター内 
TEL：011-862-0813 FAX：011-862-8694       (休館：土・日・祝日) 

Email：shiroishihigashi@yahoo.co.jp 
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2011.11.30 発行 

地域限定の情報紙 

白石東地区限定の情報紙「白石東まちづくり通信」を平成 17

年 8 月より発行しています。 

本紙は、白石東地区まちづくり協議会が編集局になって地

区内を取材し、年３回発行しています。みなさんも身近な話

題をどしどしお寄せ下さい。スタッフが取材に参ります！ 

スタッフ 
募集中！！ 

                            

白石東地区防災訓練が１０月２日(日)午前１０

時から大谷地第二町内会との共催で南郷通２０丁

目南の吉田山公園で開催しました。 

雨模様の天気ではありましたが、小雨決行とい

うことで訓練を執り行うことにしました。 開始

直後から雨脚が強まり実施訓練を行うことが困難

となったことから、板垣俊夫連合町内会長、福田

洋大谷地第二町内会長の挨拶のあと、白石消防署

東白石出張所の山口康敏消防司令補に防災に関す

る講話、白石東まちづくりセンターの池田憲裕所

長の挨拶の後、啓発品の配布で防災訓練は終了に

なりました。 

挨拶の中では、雨による途中中止ではありまし

たが、冷たい雨の降る中で午前９時３０分の集合 

時間から各町内会より２００名が結集し、整然と訓練に臨まれたことは白石東地区の有事における防災力の証

であり、防災訓練の目的は達成されたとのお話がありました。 

参加された皆さんも雨の降る中、真剣な面

持ちで挨拶、講話を拝聴していました。                     

地域の防災訓練の目的は、災害の被害を軽

減するため自らの身を守る「自助」防火組織、

防火関係機関などとの綿密な連携による「共

助」が重要かつ不可欠であることから、相互

の連携を強化し町内の一人ひとりの防災意識

を高めるためのものです。 

自分の身の安全、家族の身の安全さらには

近隣の人々、地域の人々の安全と、まちに暮

らす一人ひとりが防災について日頃から考

え、関係機関と連携しながら助け合う地域防

災の意識を高めるため日頃から訓練しておく

ことが大切だと感じました。         

今後ともより一層、安心安全のまちづくり

に頑張っていきたいものです。 
 

最後に、訓練の準備をして下さった大谷地第二町内会の皆さん、白石消防署東白石出張所の皆さん、東白石

消防団の皆さんありがとうございました。 

取材担当：岩井 

平成２３年度 白石東地区防災訓練に参加しました 

雨の中真剣にお話を雨の中真剣にお話を雨の中真剣にお話を雨の中真剣にお話を聞かれる町内会の皆さん聞かれる町内会の皆さん聞かれる町内会の皆さん聞かれる町内会の皆さん 

白石消防署東白石出張所の白石消防署東白石出張所の白石消防署東白石出張所の白石消防署東白石出張所の講話講話講話講話 

 

 

秋の気配が色濃くなった平成２３年９月２９日札幌市立東

白石中学校では、今年度の大きな行事の一つである文化祭「光」

が開催されました。 

当日は晴天に恵まれ、保護者・地域の皆さんの出足も好調で

９時３０分３年１組の生徒さんの「今回はガチで頑張ります。」 

との力強い開会

宣言で幕開けと

なりました。 

続いて各学年 

毎に午前中のステージ発表があり、どの学年も日ごろの練

習成果を遺憾なく発揮され、どの作品も心打たれるものばか

りでした。 

午後の部は「ＮＨＫ全国学校音楽コンクール」（Ｎコン）札

幌地区大会で「金賞」北海道大会で「銀賞」を受賞した合唱

部の「小譚詩・証」の合唱と演劇部の「愚俚夢
ぐ り む

もどき～ある

心残り～」の公演を最後に全日程が終了しました。 

その他２階の各教室では、展示・催物があり、お昼休みの

自由時間に観ることができました。 

中でも特に目を引いたのは、７組(特別支援学級)の生徒さん

が知恵と工夫を凝らして出品した「青空市」の木工品でした。 

作品一つひとつに日本文化として忘れてはならない「者づ

くりの心」を再確認したような気がしました。 

 

 

総じて、若さ溢れるエネルギーがひとつのことに結集する

と、こんなに素晴らしいことを成し遂げることができるのだ

と･･･ 感無量のたいへん有意義な一日でした。 

鑑賞した方々に大きな感動を与えた文化祭であったと確信

します。 

ご指導にあたられた諸先生に心から感謝申し上げます。 

 

               取材担当：松原                

東白石中学校の文化祭「光」盛大に終える 

合唱部の合唱部の合唱部の合唱部の舞台舞台舞台舞台    

３年１組３年１組３年１組３年１組の舞台発表の舞台発表の舞台発表の舞台発表    

青空市の様子青空市の様子青空市の様子青空市の様子    

「愚俚夢愚俚夢愚俚夢愚俚夢もどき～ある心残り～」もどき～ある心残り～」もどき～ある心残り～」もどき～ある心残り～」の舞台の舞台の舞台の舞台    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

9月 30日（金）、白石東地区センターで「第 2回白石東地区介護

予防フェア」が開催されました。 

体操コーナー、体内測定コーナー、メイクアップ体験コーナー、

目と耳の健康チェックコーナー、食の提案コーナー、地域の活動紹

介コーナーなどなど、健康と介護予防に関するコーナーが集合！ 

１３０名を超える方々の来場があり、それぞれお目当てのコーナ

ーを体験されました。 

一番の目的は、今の自分

の体の状態をチェックす

ること。 

体内年齢の測定で実年

齢よりかなり若く出た方

は、「体の状態が良いと言

われてとてもうれしかっ

たです。今後も運動をして

維持していきたいです。」

と話していました。また、

「運動不足と言われたの

で少し歩こうと思いまし 

た。」や「今後、食事内容に気を付けようと思います。」という方も。 

自分の体を大切に、定期的に健康チェックをしていつまでも元気

で過ごしたいですね。 

介護予防フェアに参加して、日頃の生活を振り返り健康への意識が高まった一日でした。 

白石区介護予防センター本通 柴田 

 

★★★★第３９回第３９回第３９回第３９回    白石区民卓球大会白石区民卓球大会白石区民卓球大会白石区民卓球大会    
１１月２３日〔水・祝〕に白石区体育館で開催されました。 
白石東地区からは、全参加者１４４名中５６名の参加でした。 
小学生男女、中学生男女、一般男女、壮年男女の個人戦と４

地区代表による団体戦が実施されました。 
団体戦は、４地区代表によるリ－グ戦の結果３勝０敗で白石

地区が優勝、２勝１敗で北白石地区が準優勝、１勝２敗で白石
東地区が第３位でした。 各セットとも２対１という内容で接
戦でした。 

個人戦小学生男女の出場者は４１名で内４０名が白石東地区
でした。 小学生男子は、出場選手３３名全てが白石東地区で
結果として上位を独占することとなりました。 

小学生女子は８名のうち７名が白石東地区からの参加で、優
勝はのがしたものの準優勝、第３位と健闘しました。 

中学生男女は合わせて９名の出場でしたが上位入賞はなりませんでした。 
一般男子は、１０名の参加があり、リ－グ戦の結果白石東地区より出場した選手は３位決定戦で破れ４

位でした。 
壮年男子は、６名を２グル－プに分けてのリ－グ戦で実施し、その結果白石東地区より出場した選手は、

優勝決定戦で破れ準優勝、３位決定戦で破れ４位という成績でした。 
この大会の参加に当たって、選手の選考、引率し面倒を見ていただいた関係者に感謝申しあげるととも

に、大会に参加された皆さんの健闘に拍手を送ります。 
白石東地区では、町内会連合会、体育･スポーツ新興会、地区センタ－等で各種スポ－ツイベントを予定

しております。 
◎◎◎◎今後の予定今後の予定今後の予定今後の予定    
２４年１月２９日〔日〕２４年１月２９日〔日〕２４年１月２９日〔日〕２４年１月２９日〔日〕白石東地区室内スポレク大会白石東地区室内スポレク大会白石東地区室内スポレク大会白石東地区室内スポレク大会（場所：大谷地小学校）（場所：大谷地小学校）（場所：大谷地小学校）（場所：大谷地小学校） 
２４２４２４２４年年年年２月１９日〔日〕卓球を楽しむ会２月１９日〔日〕卓球を楽しむ会２月１９日〔日〕卓球を楽しむ会２月１９日〔日〕卓球を楽しむ会    （場所：（場所：（場所：（場所：白石東地区センタ白石東地区センタ白石東地区センタ白石東地区センター）ー）ー）ー） 

会催会催会催会催内容内容内容内容については町内については町内については町内については町内回覧回覧回覧回覧ををををご覧ください。ご覧ください。ご覧ください。ご覧ください。    多くの皆さんの参加をお待ちしております。多くの皆さんの参加をお待ちしております。多くの皆さんの参加をお待ちしております。多くの皆さんの参加をお待ちしております。取材担当：長井 

 

今年の夏は、雨天の日が続き予定していた屋外行事の日程が、延期、延期の連続で大会運営に苦慮した
ところです。 
 

★第２０回★第２０回★第２０回★第２０回    白石東地区少年野球新人戦大会白石東地区少年野球新人戦大会白石東地区少年野球新人戦大会白石東地区少年野球新人戦大会 
当初９月３日〔土〕に白石東公園球場で開催予定でしたが、雨天

で９月４日〔日〕に延期、しかしこの日も雨天で１０月１０日〔月〕
体育の日にやっと開催することができました。 

５年生以下の可愛いい豆選手が、６年生のいない中でチ－ム一丸
となり、熱戦を繰り広げました。 

４チ－ムによるト－ナメント戦で実施し、優勝が、大谷地第二町
内会チ－ム、準優勝が白樺自治会チ－ム、第３位が大谷地第一町内
会チ－ム、第４位が柏町内会チ－ムでした。 

対戦スコアは、１点を争うシ－ソ－ゲ－ムで新人戦とは思えない
試合で、選手たちは随所に好プレ－を見せていました。 
この経験を生かし成長した子供たちの来春の大会が楽しみです。 

 
★★★★第２１回第２１回第２１回第２１回    白石東地区グランドゴルフを楽しむ会白石東地区グランドゴルフを楽しむ会白石東地区グランドゴルフを楽しむ会白石東地区グランドゴルフを楽しむ会                                                                                

当初１０月１日〔土〕に白石南公園で開催予定でしたが、これ
も雨天で延期となり、１０月９日〔日〕に同公園で実施しました。 

公園の芝が伸びていたため、体育･スポーツ振興会八重樫会長
や、まちづくりセンタ－池田所長、栄通１７丁目町内会の役員の
方々のご協力を得て、刈り払い機で草刈をし、コ－ス整備をして
大会に備えたところです。 
しかし、当初１１町内会より７２名の選手登録がありました

が、日程変更により町内会行事とかさなり３町内会２６名が参加
できなくなりました。 

３ラウンド２４ホ－ルで実施し、男女３位までの中に７０歳代
の方が４人も含まれており、勝手知ったるコ－スで、仲間も増え、
明るく、楽しく、元気ハツラツとしたプレ－を見せておりました。 

 
 
★第１★第１★第１★第１９回９回９回９回    白石区民ふれあい健康マラソン大会白石区民ふれあい健康マラソン大会白石区民ふれあい健康マラソン大会白石区民ふれあい健康マラソン大会 
９月２５〔日〕に万生公園グランドを会場にし、サイクリングロ－ドをコ－スとして開催されました。 
インタ－ネット等での参加申込者数は、７０４名で、大会当日の出場者数は６３１名が９種目に力一杯の

力走でした。 
小学生女子の部で、白石東地区より出場した４年生の方が５位に入賞しております。 

将来の活躍が楽しみです！！！！ 
 
★第２１回★第２１回★第２１回★第２１回    白石東地区卓球大会白石東地区卓球大会白石東地区卓球大会白石東地区卓球大会 

１０月２９日〔土〕に大谷地小学校体育館で開催を予定しておりま
したが、学校行事と重なってしまい１１月３日〔木〕に白石東地区セ
ンタ－体育館での開催となりました。 

昨年度に続き小学生男女低学年の部、高学年の部として実施しまし
た。 

参加人数は選手５０名と、少し少ない状況でしたが体育館の中に８
台をセットし実施しました。 気合もろとも爽快でした。 

大人の方の参加者が少なく一般・壮年の部との対戦を組み入れ実施
しました。 

小学生低学年男女では、２グル－プのリ－グ戦で実施し、決勝ト－
ナメント戦で順位を決定しました。 
小学生高学年男女は、ト－ナメント戦で実施しました。 

 
成績は、小学生低学年の部 優勝 柏町内会の３年生の女子児童、準優勝は柏町内会の 3年生男子児童、

第３位が白樺自治会の３年生の男子児童でした。 
小学生高学年の部 優勝・準優勝は 柏町内会の６年生男子児童、第３位が大谷地第一町内会の６年生の

男子児童でした。 
 一般男女・壮年の部は、当日会場で申し込みのあった方も含めリ－グ戦を実施しました。 

経験の有無を問わず、会場のあちらこちらで、歓声が上がり、卓球を楽しむ様子がうかがえ、たいへん
有意義な大会であったと思います。 
 

「白石東」スポーツで行こう！ 

区卓球大会の選手宣誓区卓球大会の選手宣誓区卓球大会の選手宣誓区卓球大会の選手宣誓 

よーし、頑張るぞーよーし、頑張るぞーよーし、頑張るぞーよーし、頑張るぞー！！！！！！！！    

白石東地区卓球大会開会式白石東地区卓球大会開会式白石東地区卓球大会開会式白石東地区卓球大会開会式    

介護予防フェアが開催されました！ 

プロのメイクで若々しく！プロのメイクで若々しく！プロのメイクで若々しく！プロのメイクで若々しく！    

目と耳の健康チェック目と耳の健康チェック目と耳の健康チェック目と耳の健康チェック    
    ～視力と聴力を測りました～視力と聴力を測りました～視力と聴力を測りました～視力と聴力を測りました～ 

体操は、頭も使います体操は、頭も使います体操は、頭も使います体操は、頭も使います    

大会当日の皆さん大会当日の皆さん大会当日の皆さん大会当日の皆さん    


