


北白石地区福祉計画フォーラム開催第２次福祉計画

令和５年２月28日に北白石地区センターにおいて「第2次北白石福

祉計画」の発表と記念講演会を行いました。各町内会、各種団体、行政

などから122名の方々にご参加いただきました。

福祉計画の説明後、北星学園大学社会福祉学部の畑亮輔準教授による記念講演が行われました。

高齢化社会の構造や白石区の高齢化率（全国平均より低い）、また児童虐待、いじめ、ヤングケアラー

など子供達を取り巻く状況も具体的な数値や事例をもとにお話ししていただきました。

そしてそれぞれが抱える「困りごと」とそれに起因する「不安」に対して、地域でどのような取り組み

が必要になるかなど、今後の活動にたいへん参考になる講演でした。

コロナウイルス感染防止のために不自由な生活が続き、体調に

変化をもたらしている方も多いのではないかと思います。

少しでも心が癒されますように福まち運営委員会では、北白石

地区の85歳以上の一人暮らしの方に「暑中見舞い」を702人の方

に、そして「年賀状」を

700人の方にお送り致しました。

このはがきには18人の運営委

員全員で心を込めて一言書き添

えています。

多くの方にお送りしたいので

すが、経費の都合上お許し下さ

い。 〔温かいお礼の電話やお手紙を頂いております〕

高 齢 者 激 励 挨 拶 は が き 事 業 見守り推進部



福まちの事業紹介①

福 ま ち 講 座
◇令和４年9月16日(金)10:00～

◇北郷会館

北白石地区にお住いの方を対象に、福

まちの活動を広げる活動を行っています。

毎年9月に開催しています。

中園真由美オカリナアンサン

ブルの皆さんが、懐かしい童謡

や歌謡曲などを演奏。

やさしい音色に会場は「ほっ

こり」

今回の寸劇のテーマは

「ふれあい福祉の電話相談、もっと利用しましょう」

福まちスタッフや社協、介

護予防センター、地域包括支援

センターの職員が役を演じて、

笑いに包まれました。



福まちの事業紹介②

北郷ふれあいいきいきサロン
◇北郷東会館

◇北郷会館

◇北郷瑞穂会館

６５歳以上であればどなたでも参加できま

す。誰でも簡単にできる体や頭の体操などを

して楽しみます。健康寿命を伸ばしましょう。

各会場で2回ずつ

年６回開催してい

ます

北 郷 会 館

北郷瑞穂会館

「白石区介護予防センター

菊の里」の職員さんの指

導で、高齢の方も無理な

くできるリラックス体操

や指体操を行いました。

北 郷 東 会 館

北白石まちづくりセンター所長による「ハンドベル教室」

やフェルトを使った頭の体操などで楽しみました。

2回目のサロンで、最初は体操で

体をほぐし、次にハンドベルを使い

演奏し、最後に脳トレを実施し楽し

い一時をすごしました。



福まちの事業紹介③

ふれあい秋の集い

北白石地区にお住いの７０歳以上の一

人暮らしの方を対象に開催しています。

毎回、健康寿命を伸ばすためのクイズや、

頭の体操などで楽しみながら学んでいま

す。

令和４年度は３年ぶりの開催となり北郷瑞穂会館

で行ないました。会場での飲食はできませんでした

が多くの方が参加されました。

ふれあい新春の集い

令和4年10月17日 北郷東会館

令和5年2月3日 北郷瑞穂会館

福まち委員と第2地域包

括支援センター職員によ

る「介護予防クイズ」で、楽

しみながら健康寿命など

について学びました。

白石区内で活動しているお

二人によるマジックショー。

ほのぼのとしたステージで

楽しませてくれました。

南京玉すだれの出し物には参加者も飛び入

りで参加し、大きな拍手をいただきました。

最後はお楽しみの「ビンゴゲーム」

で盛り上がりました。



福祉除雪事業について

福祉除雪は、自力で除雪することが困難な高齢な方や障がいのある方が、通院や買物などの外

出時に支障となる、道路に面した出入り口部分(間口)と玄関先までの通路部分(敷地内)の雪を地

域の協力員が除雪する事業です。

令和4年度は北白石地区で１２６名の方が利用し、１９名の地域協力員と企業が除雪作業を行い

ました。北白石地区は白石区内で福祉除雪の利用が最も多く、地域協力員が不足しています。

福祉除雪事業は毎年地域協力員を募集しており、シーズン終了後には1世帯につき21,000円

の活動費を交付しております。ご自宅の除雪のついでに、お近くで困っている方の除雪にお力を

貸していただける方は「白石区社会福祉協議会」までご連絡ください。

皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

白 石 区
社 会 福 祉 協 議 会 011-861-3700

編 み 物 教 室

北白石まちづくりセンターの職員さんの提案で、

アクリル毛糸を使った編み物教室を企画し、ご案

内したところ16名の方が参加してくれました。

福まちの大山運営委員を講師に、約１時間皆さん

真剣にもくもくと毛糸を編んでいました。

令和５年１月19日

北白石まちづくりセンター

編み物教室で作成した「ア

クリルたわし」はそれぞれ北

郷小学校と北白石小学校の

6年生に、卒業記念としてお

渡ししました。北郷小学校 北白石小学校
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