
代表者
役職・氏名

団体所在区

主な活動場所

電話番号 （初心者健康マージャン講座）

メールアドレス

ＨＰアドレス

設立年月 平成　30年　10月

設立目的

活動内容

活動実績

■  1　保健、医療、福祉の増進 □

■  2　社会教育の推進 □

■  3　まちづくりの推進 □

□  4　観光の振興 ■

□  5　農山漁村又は中山間地域の振興 ■

■  6　学術、芸術、文化又はスポーツの振興 □

□  7　環境の保全 □

□  8　災害救援活動 □

□  9　地域安全活動 □

■

団体名

【活動風景】

14　情報化社会の発展

15　科学技術の振興

16　経済活動の活性化

17　職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動

活動分野

この法人は、主に高齢者を対象に、住み慣れた地域でいつまでも自立した生活を送れるよう、健康
づくり、生きがいづくりに関する情報提供及び啓蒙活動を行うとともに、世代を超えて、地域の方々
誰もが集うことのできるコミュニティを創造することにより、超高齢化社会が抱える諸問題の改善に
寄与することを目的とする。

kanbara258@gmail.com

18　消費者の保護を図る活動

札幌市内（主に西区、白石区、豊平区）

特定非営利活動法人ライフアップ

平成　30年　10月 活動開始年月

12　男女共同参画社会の形成の促進

（　011　）　822　-　6862　　

10　人権の擁護又は平和の推進

11　国際協力の活動

13　子どもの健全育成

令和１年10月末日現在、開催した初心者健康マージャン講座及び現在、主催運営及び運営支援を
行う、健康マージャンサークルは下記のとおりです。
【初心者健康マージャン講座】
月寒公民館主催講座（令和1年5月～7月）／白石老人福祉センター主催講座（平成31年4月～令和
2年3月）／西町会館「みんなの講座」（令和1年10月～12月）
【主催運営】
①西区：西町会館健康マージャンサークル
②西区：山の手会館健康マージャンサークル
③白石区：東白石会館健康マージャンサークル
④白石区：本郷会館健康マージャンサークル
⑤豊平区：月寒公民館健康マージャンサークル　他3会場
【運営支援】
①石狩公民館サークル
※その他事業・・・令和1年10月に、「食べて・歌って健康増進！～月寒公民館～」　という「フレイル
（虚弱）予防セミナー」のイベントを開催いたしました。

①健康づくり、生きがいづくりに関する情報提供及び啓蒙活動
②地域との連携を図り、地域コミュニティを創造する事業
③地域コミュニティ創造につながる人材育成事業
④健康マージャン普及事業
⑤文化、芸術、音楽等、地域交流振興事業
⑥その他この法人の目的達成のために必要な事業
※令和１年10月末日現在、主な活動は、健康マージャン普及事業となっています。

19　前掲の活動を行う団体の運営又は活動に関する連絡、助言又は援助

　　様式　２

令和　１年　11月　11日　現在　　

（フリガナ）ﾄｸﾃｲﾋｴｲﾘｶﾂﾄﾞｳﾎｳｼﾞﾝﾗｲﾌｱｯﾌﾟ

理事長　蒲原　史起

札幌市豊平区

団体概要書


