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札幌発『喜楽に子育てが出来る社会へ』 “子育ては、24時間休みはない”子育ての大半は、”大変・
びっくり・大騒ぎ・怒る・泣きたくなる(でも 泣けない)・しんどい(でも休めない)・つらい・不安”なことだ
らけで、ふとした我が子の姿に安堵す る。それで本当に母親は苦しくないのか?悲しい時もあるの
ではないか?「母親なんだから」と思って、苦しみや悲しみを表現してはいけないと思っている人は多
い。母親が抱えるその苦しみや悲し みが、“全部無くなる”とまではいかなくても、半減したらどうで
しょう?2割、3割減ったら、子どもや 家族に向ける笑顔、5割り増しになりませんか? だから、「笑顔を
増やす、何かがしたい」と思い活動を始めました。
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代表　星野　恵

清田区

団体概要書

※毎月mofu会（茶話会）を実施
【2017年】
・1月15日　外遊びイベント冬だ！雪だ！親子de雪中運動会！！（円山公園）
・2月25日　NPO北海道ネウボラ・NPO法人ファザーリングジャパン共同開催
安藤パパの絵本ライブ〜父親が育む子どもの感性〜（中央区 豊水会館）
・5月20日　第3回おさがり交換会（豊平区 トヨペット月寒店）
・7月12日　第4回おさがり交換会（東区 栄地区センター）
・8月7日　夏休み自由研究イベント・おもちゃ絵本の交換会（西区 トドックステーション）
・10月21日　第5回おさがり交換会（北区 新琴似・新川地区センター）
・11月18日　魚岸あやこさん　心の根っこを育てるお話会（中央区 豊水会館）

【2018年】
・3月14日　第6回おさがり交換会（中央区 アリオママスマイル 札幌店）
・5月3日　かけっこ教室（中央区 市民活動プラザ星園）
・6月7日　本気の運動会（白石区 さっぽろ大地公園）
・6月23、24日　第７回おさがり交換会in環境広場さっぽろ2018 出展（豊平区 札幌ドーム）
・7月18日　第8回おさがり交換会（東区 栄地区センター）
・11月4日　第9回おさがり交換会（北広島クラッセホテル）
・11月9日　胆振東部地震チャリティイベント　ばくりっこマルシェ〜絵本とおもちゃの交換会〜
（中央区 かでる2.7女性プラザ）

0歳〜12歳までの子供を持つ母親で運営しています。お下がり交換会を始め、母親目線の、“こん
なのあったらうれしい”というイベントを企画・運営しています。
私たちスタッフは、支援する側ではなく、あくまでも一人の母親なので、助け合いたいのです。お互
いが助け合い、支え合う母親達の繋がりを作る場を提案しています。
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□  1　保健、医療、福祉の増進 □

□  2　社会教育の推進 □

□  3　まちづくりの推進 ■

□  4　観光の振興 ■

□  5　農山漁村又は中山間地域の振興 □

□  6　学術、芸術、文化又はスポーツの振興 □

□  7　環境の保全 □

□  8　災害救援活動 □

□  9　地域安全活動 □

□

【2020年】	
・3 月 6日　オンライン茶話会（mofu会）（zoom）
・5 月 3日　オンラインおもちゃの相談会（zoom）
※新北海道スタイルに基づき開催※
・7 月 4日　第14回おさがり交換会（豊平区 平岸ハイヤー駐車場）
・7月15日　助産師さんに何でも相談しちゃおっ会（zoom）
・8月26日　第15回おさがり交換会（東区 Studio ONE DAY closet）
・8月28日　オンライン茶話会（mofu会）（zoom）
・9月26日　第16回おさがり交換会（東区 ダスキンサーヴ北海道北42条支店駐車場）
・9月29日　オンライン茶話会（mofu会）（zoom）
・11月3日　第17回おさがり交換会（豊平区 平岸ハイヤー駐車場）
・12月21日　オンライン茶話会（mofu会）（zoom）

【2021年】
・2月20日　おさがり事前回収会（中央区　豊水会館）
　　　　　　　おさがり回収Car運行（手稲・西区方面）
・3月13日　第18回おさがり交換会（中央区　豊水会館）
・3月18日　ママからこどもへ伝える～いのちのおはなし（zoom）
・5月　おさがり回収Car運行（札幌市内）
・6月　おさがり回収会（江別　ダスキン文京台支店）
・7月　第19回おさがり交換会（東区 ダスキンサーヴ北海道北42条支店駐車場）
・10月　第20回おさがり交換会（豊平区　ダスキン平岸支店）
・11月　第21回おさがり交換会（中央区　サツドラ北8条店＋＋ROOM）

活動実績

14　情報化社会の発展

12　男女共同参画社会の形成の促進

13　子どもの健全育成

16　経済活動の活性化

17　職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動

活動分野

【2019年】
・1月10日　冬休み自由研究イベント（豊平区 壺屋ビルディング）
・1月19日　ECO &リユースファッションショー（中央区 イベントスペースEdit）
・3月25日、26日　第10回おさがり交換会（北区 シャトレーゼガトーキングダムサッポロ）
・4 月14日、21日　プロに教わる！かけっこ教室（中央区FORH BODY PERFORMANCE）
・5 月 4日　第1回子連れでごみ拾い『hirou』（豊平川河川敷）
・6 月 2日　第2回子連れでごみ拾い『hirou』（豊平川河川敷）
・6 月 8日　第11回おさがり交換会（中央区 札幌グランドホテル）
・7 月 7日　第3回子連れでごみ拾い『hirou』（豊平川河川敷）
・8月13日　エシカルファッションショー@環境広場さっぽろ2019（札幌ドーム　ステージ）
・9 月13日　リトル・ママフェスタ札幌2019 かえっこ絵本コーナ内にて絵本交換会
　　　　　　（中央区 ホテルポールスター札幌）
・10月 3日　第6回子連れでごみ拾い『hirou』（豊平川河川敷）
・10月 9日　第12回おさがり交換会（東区 栄地区センター）
・11月 3日　第7回子連れでごみ拾い『hirou』（豊平川河川敷）
・12月7日　第13回おさがり交換会（江別市民会館）

18　消費者の保護を図る活動

10　人権の擁護又は平和の推進

11　国際協力の活動

【2022年】
・1月　エシカルファッションショー（環境広場さっぽろ2021バーチャルツアー内）
・3月　第22回おさがり交換会（豊平区　ブランチ札幌月寒）
・7月　第23回おさがりくるりん（交換会）（豊平区　ブランチ札幌月寒）
・9月　第24回おさがりくるりん（交換会）（豊平区　ブランチ札幌月寒）
・11月 第25回おさがりくるりん（交換会）（豊平区　ブランチ札幌月寒）
　　　　 第26回おさがりくるりん（交換会）（中央区　札幌エルプラザファザーリング全国フォーラム
内）
　　　　第41回mofu会（茶話会）（豊平区　ブランチ札幌月寒）
・12月　miniおさがりくるりん（交換会）（豊平区　ブランチ札幌月寒）

【2023年】
・1月　第27回おさがりくるりん（交換会）（豊平区　ブランチ札幌月寒）
・3月　第28回おさがりくるりん（交換会）（豊平区　ブランチ札幌月寒）

19　前掲の活動を行う団体の運営又は活動に関する連絡、助言又は援助

15　科学技術の振興


