
代表者

役職・氏名

団体所在区

主な活動場所

電話番号

メールアドレス

ＨＰアドレス

設立年月 1998年5月

設立目的

活動内容

活動実績

□  1　保健、医療、福祉の増進 □

□  2　社会教育の推進 □

■  3　まちづくりの推進 □

□  4　観光の振興 ■

□  5　農山漁村又は中山間地域の振興 ■

□  6　学術、芸術、文化又はスポーツの振興 □

□  7　環境の保全 ■

□  8　災害救援活動 ■

□  9　地域安全活動 □

■

2011年から独身者の孤立防止と友人作り支援「お独り様会」を始めました。

毎月、札幌で独身者限定交流会を開催するほか、札幌や道外で、独身者限定のイベントを毎

月複数回開催しています。

イベントの様子　https://ohitorisama.site/report/

団体名

14　情報化社会の発展

15　科学技術の振興

16　経済活動の活性化

17　職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動

活動分野

・1998年～2021年の23年間、ボランティアニーズのマッチングを目的にしたフリーペーパー

「月刊ボラナビ」を札幌で発行していたことが法人名の由来です。

https://ohitorisama.site/wp-content/uploads/volunavi-backnumber/BORA9907.pdf

・お独り様会のミッション「私たちは独身者のアドボケータ―(権利擁護・代弁者)となり、お

ひとりさま時代における絆（きずな）を追求します」を元に活動しています。

office@ohitorisama.site

11　国際協力の活動

18　消費者の保護を図る活動

エルプラザ・かでる27・屋外など

特定非営利活動法人 ボラナビ

https://ohitorisama.site/

1998年5月 活動開始年月

12　男女共同参画社会の形成の促進

13　子どもの健全育成

お独り様会に関する主なマスコミ掲載歴　https://ohitorisama.site/media/

2022年6月　共同通信社様の取材を受け、全国の5紙に掲載。

2021年7月　文化放送「大竹まこと ゴールデンラジオ！」

2019年11月　テレビ朝日系列インターネットテレビ報道番組「Abema Prime」

2019年8月　読売新聞社会部 書籍「孤絶 -家族内事件」

2019年3月　栃木県宇都宮市「市政研究センター論文」

2018年12月　フジテレビ「ノンストップ！」

2014年9月　NHKテレビ総合「ゆうどき」(全国放送）

2012年5月　朝日新聞全国版「『耕論』孤立死に向き合う」

2011年9月　NHKテレビ総合「おはよう日本」（全国放送）

画像

毎月のお独り様交流会

独身の方だけで交流

19　前掲の活動を行う団体の運営又は活動に関する連絡、助言又は援助

　　様式　２

令和　6　年　2　月　1日　現在　　

（フリガナ）ボラナビ

代表理事　森田麻美子

札幌市中央区南8条西2丁目5-74市民活動プラザ星園

団体概要書

080-7410-9684（火木土10-13時）

10　人権の擁護又は平和の推進
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