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困ったことをなんでも相談してください。
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人権イメージキャラクター
「人KENあゆみちゃん」

じんけん

じん

人権イメージキャラクター
「人KENまもる君」

じんけん

じん くん

ミニレター

SOSミニレターは
こんなふうに
つかってね！

電話で相談
でん わ

そう だん

メールで相談そう だん

子どもの人権
じんこ けん

って？

法務省のホームページでも相談を受け付けているよ。
ほう そう だん う つむ しょう

子どもの人権
じんこ けん

電話料金はかからないよ。携帯電話・ＰＨＳからもかけられるよ。
でん けい たいりょう きんわ でん わ

通話
無料

つう わ

りょうむ

今、家や学校で困っていることはない？
誰かに相談したり、話したりできないことだっていろいろあるよね。
そんなときはキミの悩みをこの手紙に書いて、教えて。
いっしょに考えて、
悩んでいるキミの力になるよ。

いま

だれ

なや

なや ちから

かんが

て がみ か おし

はなそう だん

こまいえ がっ こう

悩みを教
えて！

必ず力になるよ
！

なや

かなら ちから

おし

困っていること、
悩んでいることが
ある人は・・・

こま

なや

ひと

友だちからいじめられている
とも

暴力を受けて悩んでいる
ぼうりょく う なや

学校や家、その他のことで
悩みがある

がっこう いえ

なや

ほか

携帯サイトやインターネットで
悪口を書き込まれた

けいたい

わるくち か こ

それをＳＯＳミニ
レターに書いて、
送ろう！
切手はいらないよ。

か

おく

きっ て

手紙か電話で
あなたに返事が
来るよ！

て

く

がみ でん わ

へん じ

ほうほう

おし

へん じ

※どちらの方法で返事を
　してほしいか教えてね。

みんなの人権を守る仕事を
している人権擁護委員と法務
局職員が返事を書きます。

じん まも し

ほうじん

きょくしょく いん へん じ か

けん よう い いんご む

ごとけん

どんな人が
返事をくれるの？

ひと

へん じ 人権ってなに？
じん けん

人権とは一人ひとりが人間らしく生きるため
の権利です。人は生まれたときから、誰もがこ
の権利を持っています。言葉や暴力で傷つけ
られたり、無視されるのは、大切な人権が守ら
れていないということです。

じん けん

けん ひと う だれり

けん

む たい せつ じん けん まもし

こと ぼう りょく きずばり も

ひ とり にん げん い

電話 メール
ほか そう だんでん わでん わ

※土曜日、日曜日、祝日、平日の時間外は留守番電話です。
ど よう び にち しゅくじつ へいじつ じ かんがい る す ばんでん わよう び

相談時間：月曜日～金曜日　朝8：30 ～夕方5：15
そう げつよう び よう び あさ ゆうがたきんだん じ かん

けん さく

インターネット人権相談
じん けん そう だん

右のバーコードを
携帯電話で読み込めば、
ホームページにつながるよ。

みぎ

けいたいでん わ よ こ

僕たち・私たちは

ＳＯＳミニレター
を書きました！

僕たち・私たちは

ＳＯＳミニレター
を書きました！
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か
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いつも持っていてね！
も

人権イメージキャラクター
「人KENあゆみちゃん」

じんけん

じん
人権イメージキャラクター

「人KENまもる君」

じんけん

じん くん

※携帯電話・ＰＨＳからもかけられます。

※土曜日、日曜日、祝日、平日の時間外は留守番電話です。

けい

ど にちよう び よう しゅくじつ じつ じ かん がい る す ばん でん わへいび

たい でん わ

※あなたの近くの法務局につながります。
ほうちか む きょく

相談時間：月曜日～金曜日  朝8：30～夕方5：15
そう げつ よう び よう び あさ ゆう がたきんだん じ かん

そうこま だん
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つう わ む りょう

例えば
たと

カード
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SOS － eメールSOS － eメール

あなたの悩みを人権問題に詳しい人が読んで必ず返事をくれる手紙だよ。
この裏面に相談したいことを書いて、気軽に送ってね。（切手はいらないよ！）
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うら めん そう だん か き がる おく きっ て

じん けん くわだいもん ひと よ かなら へん て がみじ

24時間受付
じ かん うけ つけ

なや

いじめられてもがまんして悩ん
でいたけど、ＳＯＳミニレターの
返事をもらって勇気が出ました。

（4年生・男子）

へん じ ゆう き で

ねんせい だん し

いつもひとりで悩んでいたけど、ＳＯＳ
ミニレターを書いて、もうひとりじゃな
いって思えるようになりました。

（5年生・女子）
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さあ、さあ、
困ったり、悩んだり
しているみんな、
まずは手紙を
書いてみて！
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この冊子には、右下に音声コー

ドが印刷されています。

専用の読み上げ装置で読み取

ると、記録されている情報を音

声で聞くことができます。
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よせんよう よあ とそうち
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ろく おんき
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切り取って、カードとして使ってね。
つかき と

音声コードを利用される方に配布する際
は、音声コードの位置がわかるように、
右下の点線部を丸く切り取ってください。
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みぎした てんせん ぶ まる き と

おんせい

り よう かた
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SOSミニレターの他に、電話やメールで相談することもできるよ。

人権擁護委員とは？
じん けん よう ご い いん 社会のいろいろなこと、特に人権に関わる問題に詳しい人たちで、みんなの地域に住んでいます。 

法務大臣が人権を守る仕事をお願いしています。
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だい じん じん けん まも し ごと ねが

かい とく じん けん かか もん だい くわ ひと ち いき す

ほう む

札幌法務局・札幌人権擁護委員連合会
さっ ぽろ さっ ぽろ じん けん よう ご い いん れん ごう かいほう む きょく

札幌法務局・札幌人権擁護委員連合会
さっ ぽろ さっ じん けん よう ご い いん れん ごう かいぽろほう む きょく
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それがあるので、しっかりのり
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❶メッセージを書いたら、
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返事がほしい場所の住所や電話番号を間違えないように最後まで書いてね。
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●手紙がよい　　自宅　　学校　　その他

●電話がよい（お電話できるのは平日午前8時30分から午後5時15分までです）
 　　自宅　　自分の携帯電話（メールでは返信できません）　  その他
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インターネット人権相談
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右のバーコードを
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※申し込んだ後に、相談内容を書き込むためのＵＲＬアドレスが
　送られてきます。
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困ったときに相談できる
連絡先カードです。

切り取って、
いつも持っていてね。

き と

も

こま

れん らく さき

そう だん

じん けん そう だん

検索
けん さく

子どもの人権
じんこ けん

きりとりきりとりきりとりきりとり

き
り
と
り

き
り
と
り

き
り
と
り

き
り
と
り

き
り
と
り

（

（

）

）

SOS － eメールSOS － eメール

かなしいこまったー こわい・・ いやだ！

切手はいらないよ！

じゅう しょ

住所

へん しん

でん わ ごへい じつ ぜん じ ぷん ご ご じ ふん

ふう とう

て がみなか で

かわ さい ご

札幌法務局
札幌人権擁護委員連合会

さっ ぽろ

さっ ぽろ じん けん よう ご い いん れん ごう かい

ほう む きょく

82
0

札
幌
市
北
区
北
８
条
西
２
－
１
－
１

札
幌
第
１
合
同
庁
舎

札
幌
法
務
局
人
権
擁
護
部

差
出
有
効
期
間

平
成
27
年
6月

30
日
ま
で

（
切
手
不
要
）

0
6

0
8

7
8

8
料
金
受
取
人
払
郵
便

札
幌
中
央
局

承
　
認

行

子どもの人権SOSミニレター　小学生版　中面　特色2C（DIC157　　×スミ　　）


