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発寒川緑地にはテニスコート、
パークゴルフ場がある。向こう
岸の月山線も桜並木。春は花、
秋は紅葉を楽しめる。

春には梅と
桜が同じ頃
に咲き、秋
の紅葉もき
れい。

三角山自然歩道の山の手側入り口。

山の手草ぶえ公園（山の手2-10）から
は三角山がとてもきれいに見える。

サイクリングロードと歩行者道
路が分かれているため安心して
歩ける。

山の手橋を渡る 山の手橋の下を通る
橋の手前にスロープがある

発寒橋の上から見る手稲山方
面の景色はどの季節も美しい。

西区のシンボル
三角山に登ってみよう！
登山道は、山の手側と宮の
森側の２カ所がおすすめ。
札幌の街並みを望む頂上
まで、どちらも１時間足らず
で登頂できます。

手稲山から平和の滝へと流れ出た水は琴似発寒
川となります。河畔には春は梅、桜が美しく、子
供から大人まで楽しめる散策コースです。

川と山と鴨の群れコース11

／5.2ｋｍ
／69分
／8700歩
／225kcal

総 　 距 　 離
目 安 の 時 間
目 安 の 歩 数
目安の消費カロリー あんぱん1個／224kcal

山の手地区の大小の公園をめぐりながら、三角山の四季の
移ろいを眺めてみては。美しい街路樹も多く見られます。

三角山を見ながら歩くコース10

／4.5ｋｍ
／60分
／7500歩
／193kcal

総 　 距 　 離
目 安 の 時 間
目 安 の 歩 数
目安の消費カロリー ツナマヨおにぎり1個／198kcal

三角山を見ながら歩くコース10

川と山と鴨の群れコース11
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発寒河畔公園コース8 15-16ページ→

西野緑道コース12 19-20ページ→

琴似屯田兵屋と二十四軒
なごやか通コース

9

15-16ページ→

折り返し
もっと歩ける人は、ここで
折り返さずに⑫西野緑道
コースを歩くのもオススメ
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トイレ 多目的トイレ 駐車場水飲み場 冬期間はトイレや水飲み場が使用できないところが多いのでご注意ください。トイレ 多目的トイレ 駐車場水飲み場 冬期間はトイレや水飲み場が使用できないところが多いのでご注意ください。


