
新型コロナウイルス

運動不足に「やまべェ体操」はいかが？
巣ごもり生活が続く中、室内で簡単にできる体操が注目されています。各地でいろ

いろな体操が生まれていますが、我が西区のご当地体

操「エコロコ！やまべェ誰でも体操」の人気も上昇。動画

はユーチューブにアップされ７万回以上再生されていま

す。

インターネットが使えない人のために郵送によるＤＶＤ

の無料送付も始まりました。ハガキやファックス、Ｅメール

で申し込むことができます。

郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号と、「やまべェ体操ＤＶＤ希望」

などと書いて送ります。

ハガキは〒０６３－８６１２西区琴似２条７丁目 西区保健福祉課地域福祉係

nishi.fukushi@city.sapporo.jpファックスは６４１－０３７２ Ｅメールは

４月２３日、円山地区と二十四軒地区の家庭に警警察かたる電話
察官を名のる男から「落とし物をしていませんか」という電話がありました。

５月１２日には琴似地区の複数の家庭に西警察署の警察官を名のる男から「逮捕

した者からあなたの名前が出た」などという電話がありました。

５月４日、琴似の商業施設で７０代の女が食料品２点を盗み捕まり万引き
ました。

５月９日にも琴似の商業施設で５０代の女が食料品などを盗み捕まっています。
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