
 

 

 

  

 

１ 題 材 名  「どう伝えようかな」 

 

２ 題材について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 目 標 

   ○自分の言動が相手にどう受け取られるかを考える活動を通して、よりよい人間関係を築こ

うとする態度を育てる。 

 

４ 教科、領域等との内容的関連 

 （1） 道徳      ２－（２）「思いやり・親切」 

 （2） 体育      「ゲーム」 

 

５ 指導展開例 

 教 師 の 関 わ り 子どもの思考の流れ・学習活動 留  意  点 

 

 

 

導

入 

 

□Ａさんの日記提示 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ある３年生Ａさんの日記を読む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・今日の学習は、Ｂ

くんがＡさんに

自分の思いを伝

えるにはどうし

たらよいかを考

えることである

ことを知らせる。 

小学校 

 ３年生 

「人の嫌がること」 

「どう伝えようかな」 

２-(３)信頼・助け合い  

 

道徳 

 

１/１ 

小学校中学年の段階では、気の合う友達同士で仲間をつくって自分たち

の世界を確保し、楽しもうとする傾向があり、集団での活動などがこれま

でになく盛んになる。しかし、自分の利害に基づく衝突が強くなることも

見られる。 

このような特性から、この段階において、健康的な仲間集団を積極的に

育成していくことが大切であり、友達のことを互いによく理解し、信頼し、

助け合うことを中心として指導する必要がある。 

そこで、身の回りの具体的な事象を取り上げ、子どもたちが、「人は、ど

んな言葉で傷つき、どんな言葉で元気付けられるのか」ということについ

て考えることができるようにする。そして、相手の立場や考えを尊重した

上で自分の思いを伝えることの大切さを理解し、より良い人間関係を築こ

うとする態度を培うことを目指し、本題材を設定した。 

 

 今日、私はグループのみんなと班対抗キックベースをしました。み

んなで「優勝めざしてがんばろう！」と話していたのですが、私はあ

まりキックベースが得意ではありません。だから、できるだけボール

のとんでこない場所を探して守備につきました。すると、私の所をめ

がけてボールがとんできたのです。私は恐くて、思わずボールをよけ

てしまいました。そのときです。B くんの       という声が

聞こえました。それを聞いて私はその場にしゃがみ込んで泣いてしま

いました。 



     

展

開 

 

□ＢくんはＡさんに何

と言ったのかな。 

□このように言われた

らＡさんはどんな気

持ちになるだろう。 

 

□みんなだったらどん

な声をかけるかな。 

 

□Ｂくんはどんな気持

ちだったのかな。 

□Ｂくんの日記提示 

 

 

 

 

 

 

 

○考えを学習シートに記入し、発表する。 

・何やってるんだ ・ちゃんととれよ 

○Ａさんがどんな気持ちになったかを考える。 

・もうキックベースなんてやりたくない 

・がんばってもできなかったんだ 

・そんなこと言われたくない 

○Ａさんになんて声をかけるかを考える。 

 ・ドンマイ ・次はがんばって 

・気にしないでいいよ 

○Ｂくんの気持ちを考える。 

・泣かせたいわけじゃないよ 

・つい言い過ぎたんじゃないかな 

・    の中に

どんな言葉が入る

か予想させる。さ

らに、そう言われ

た場合、どう感じ

るか、自分なら何

と声をかけるかを

考えるようにす

る。 

・Ｂくんはどういう

気持ちだったのか

を想像させてから

日記を配布する。 

・Ｂくんの思いを知

らせることで、優

しい言葉をかける

ことだけが大切で

はないことに気付

くことが出来るよ

うにする。 

 

終 

 

末 

 

 

 

 

 

・次からは、ボールをよく見て取ってね 

・試合中によそ見をしてはダメだよ 

・ボールが上手に取れるように練習しよう 

 

６ 資 料 

【資料１】板書例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日、ぼくはグループのみんなとキックベースをしました。でも、

このグループでキックベースをしても楽しくありません。なぜなら、

Ａさんは一生懸命やってくれないのです。Ａさんがあまり得意でない

のは知っています。でも、いつもすみの方に立っているだけで、全然

ボールを取ろうとしてくれません。しかも、今日のＡさんはよそ見を

していたので、とんでいったボールに驚いてよけたように見えました。

ぼくがひどいことを言ってしまったことは反省しています。でも、Ａ

さんにはもう少し真剣にキックベースに参加してほしいと思います。 

ＢくんはＡさんになんと言えばよかったのかな。 

言うべきことを伝えるときは、相手の気持ちを考えて 

正しい伝え方で言うといいね。 

Ｂくんは自分の思いを伝えるためにどうすればいいのだろう。 



【資料２】学習カード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分が思っていることを伝えるためにはＢ君は何と言えばいいかな？ 


