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           振り返りは       Reflection     つまり反射　  = 自分の姿を       鏡に映すこと  過去だけではなく 現在･未来の自分をみつめよ～く考える　　
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ように見つめ､考えること」と捉えなおし､毎日 Reflection してみると､考えるこ
とが何倍にも増え､パーソナルプロジェクト全体の密度も何倍にも濃くなりまし
た。その結果、自覚できるほど明確にATLスキルが成長しました。

振り返らずさんは【振り返り】を【やったことを記録する】ことだと誤解していまし
た。Outcome もプロセスジャーナルも今ひとつ内容が薄く､発展性に乏しいもの
になっていました。しかし､振り返りの意味を「過去･現在･未来の自分を鏡に映す
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(1) 事実確認(2) 昨日までと比較(3) 改善の可能性(4) スケジュール　　の見直し(5) 最終目標の再設定(6) その他諸々
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