
近年、情報技術の進展に伴う性情報の氾濫など、子どもたちを取り巻く社会環境が大きく変化しておりま

す。そのような中にあって、子どもたちには、現在及び将来の生活において直面する性に関する諸問題に対

して、適切に意志決定し、行動選択できる力を身に付けていくことが一層重要となっております。

札幌市教育委員会では、性に関する指導の充実を札幌市学校教育の重点の一つに位置付け、「性教育の手引」

（平成18年３月）の発行や研究指定校における実践研究などを通じて、各学校における性に関する指導が計

画的に実施されるよう努めるとともに、産婦人科医師や助産師など専門的な立場の方を学校に派遣し、子ど

も向けの講演会を実施するなど、効果的な指導の工夫に取り組んできたところです。

しかし、現在、インターネットに起因する性的トラブルや人権尊重の精神の欠如によるデートDV、若年層

のエイズ及び性感染症、人工妊娠中絶など、性に関する問題が多様化・複雑化してきていることから、性に

関する指導については、より一層現状に応じた効果的なものとなるよう工夫改善を図ることが重要となって

おります。

このため、教育委員会では、子どもを取り巻く現代的な課題等に対応して、各学校における指導方法等の

工夫改善を図ることを目的として、「性教育の手引」を改訂し、本書「性に関する指導の手引」を発行するこ

とといたしました。今回の改訂では、性に関する指導の内容を発達の段階に応じて系統的に指導することを

重視し、幼稚園から高等学校までの各段階における指導の在り方を具体的に示すとともに、学校教育の重点

における「豊かな心の育成」の一つに位置付けている「命を大切にする指導の充実」に関わる指導事例や、

性同一性障害などの性に関する現代的な要素を反映した事例を掲載するなど、内容の充実を図っております。

各学校においては、本手引を十分に活用し、教職員の共通理解のもと、家庭や地域、関係機関との連携を

図りながら、一人一人の子どもに、生命を尊重する心、自己を肯定的に受け止め自他の心と体を大切にする

態度、性に関する正しい知識をもって適切に行動することができる倫理観等を培うことができるよう、性に

関する指導の一層の充実に努めていただくことを期待しております。

平成28年３月

札幌市教育委員会

教育長 長 岡 豊 彦
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本手引は、近年の性情報の氾濫など、子どもたちを取り巻く社会環境の大きな変化や性に関する問題の多

様化を踏まえ、学校教育における性に関する指導を一層推進するために、平成18年３月に発行した「性教育

の手引」を改訂し、新たに発行したものである。

各園・学校（以下「各学校」という。）においては、性に関する指導の重要性を改めて認識し、子どもの発

達の段階や実態に応じて、計画的に授業実践を進める上で、以下の１～３を踏まえながら、全体計画及び年

間指導計画作成の参考にするなど、本手引を十分に活用していただきたい。

１ 各学校における性に関する指導は、子どもの発達の段階に応じ、学習指導要領等に基づいて、体育

科、保健体育科、道徳、特別活動などを中心に学校の教育活動全体を通じて行うことが必要である。

また、各教科等との関連を十分に配慮しながら、計画的に指導を行うことが大切である。

２ 性に関する指導は、関連する各教科等において、性に関する科学的知識を学ばせるとともに、道徳

や特別活動等において人間尊重の精神に基づいて、子どもに健全な異性観をもたせ、これに基づいた

望ましい倫理観や行動を身に付けさせることが重要である。

３ 第Ⅰ章「総論」では、学校における性に関する指導の意義と基本的な考え方や目標などを示した。

第Ⅱ章「発達の段階に応じた性に関する指導の目標及び指導内容」では、幼稚園・認定こども園、

小学校、中学校、高等学校、特別支援学校・学級における性に関する指導の目標と指導内容を掲載し

た。

第Ⅲ章「指導計画」では、第Ⅱ章の目標と指導内容から、発達の段階に応じた指導事項を選定し、

各発達の段階や各校種で必要な指導事項を示し、指導計画例を作成した。

第Ⅳ章「指導事例」では、指導計画例の一部から指導事例として授業展開を具体的に示している。

ワークシートや資料なども紹介し、活用しやすいように努めた。

「資料」では、中・高校生の「性に関する意識・実態調査」の結果、保健福祉局からのデータ、北海

道警察からのデータを掲載し、本市等における子どもの実態を把握できるようにした。

活用にあたって



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




