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 編集：札幌市教育委員会 家庭教育学級担当（℡211-3872） 

 

 

 

 

 

 

昨年１２月６日（水）に、「本当の学力と生きる力をつけよ 

う 食べるから始まる台所育児」をテーマに開催された栄北小 

学校第４回学習会を見学させていただきました。 

忙しい毎日の中で、子どもたちと一緒に晩御飯を作るのはハ 

ードルが高いですが、心と時間にゆとりがある時にお菓子作り 

から取り組んでもらいたいということで、お子さんと一緒に簡 

単に作ることができるスコーン作りを行いました。 

講師の江上良子先生の実演に続いて、グループに分かれて作業を行い、チョコチップを加えた

り、ココア味にするなど、皆さん手際よく思い思いのスコーン作りを楽しんでいました。また、

小学校の家庭科室では、オーブンで焼ける数に限りがあるため、フライパンも使用して焼き上げ、

それぞれの焼き上がりを食べ比べて、食感の違いも楽しんでいました。 

江上先生が親子での料理やお菓子作りを勧めているのは、「飯を食えるようになってほしいか

ら。」であるとし、「この『飯を食えるようになる。』にはたくさんの意味があって、自分が食

べたいものを自分で作れるようになることだけでなく、自分の居場所をつくり、仕事に就いて収

入を得て、飯を食えるようになってほしいという意味もあります。」とのお話しがありました。 

そのほかにも、「自分が食べたいと思ったものを頭に浮かべて、それを叶えるために材料を揃

えて、自分で考えた手順を踏んで、作って、形にして、味わう。これは小さな夢の実現。」「や

れなかったことができるようになることは、どれだけ楽しいことか。」「社会の中に居場所をつ

くって働いていく。家の中でお手伝いはその最初の一歩。」という江上先生の言葉が心に強く残

り、料理を通して得られる力がたくさんあることに気付かされた学習会でした。 

貴重な機会を与えていただいた江上先生はじめ、運営に当たられた栄北小学校の学級生の方々

に心からお礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

R06.1.26 

202４年の干支の辰は「龍」のイメージから力強く活気付くような年になるとも言われています。 

生活に活気があり、笑顔で過ごせる一年になってほしいと願っています。今年もよろしくお願いします。 

栄北小学校の学習会にお邪魔しました 
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〇学習会の内容について（おすすめの講座など） 

・札幌インストラクターガイド体験フェスタに参加し、 

直接講師の方にお会いしてお話を聞いてみる。 

・栄養教諭による講演、及び給食試食会の開催 

・夏休みに親子参加の学習会の企画・実施 

・公的機関のほか、企業の協力（講師の派遣等） 

・講座を Zoom で実施 

 

〇学級運営について（学級生応募や人数増のための工夫など） 

・平日午前中の講座が多い中、土日や夕方の開催も考える。 

・ＰＴＡだより、学校ホームページ、「すぐーる」の利活用 

・お試し参加やオープン講座にして募集した。 

・役員がいるクラスは懇談会でアナウンスした。 

・９月に学級生追加募集の案内を出した。 

・校区の中学校は家庭教育学級を開設していないので、 

中学校にも声をかけている。 

・今年度中に来年度の募集をする。 

・地域の方にも声をかけている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

情報交換会の様子（11 月 15 日・22 日・24 日） 

昨年 11 月 15 日、２４日に市教委６階会議室で、対面で情報交換会を開催しました。参加

者の皆さんは、下に掲載している講師の方によるミニ講座の後、アットホームな雰囲気の中、

グループに分かれて情報交換や意見交流を行いました。また、11 月 22 日はオンライン

（Zoom）でミニ講座は行わず、各学級間のグループ交流のみ実施しました。 

 

11/15 子どもの成長とスマホ・ネット・ゲームの関係 

中塚 美由紀 さん 

子どもとメディア北海道インストラクター 

11/24  子どもの健やかな成長・発達・情緒を支える睡眠講座 

川口 リエ さん 

子どもの睡眠相談室 クークールナ代表 

参加者の皆さんからの感想 

・他の家庭教育学級がどのように運営しているの

か、工夫している点が知れたことがとてもよかった。 

・今回はオンラインでしたが、スムーズに意見交換

ができとても良かったです。話しやすい組数だった

と思います。 

・オンラインでもミニ講座があれば嬉しいです。 

・今後の情報交換会については、対面と Zoom 開催

を同時に行っていただけると嬉しいです。 
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無意識の口ぐせ、 

子どもの自己肯定感を 

上げてる？下げてる？ 

おうちクッキングが 

心と体を育てる 

魔法の食習慣 

なんでも言い合える 

親子コミ力 UP 講座 

さっぽろ家庭教育ナビ新作動画追加!! 

家族の免疫力アップに

耳つぼ体操 

子どもと 

片付けられるお家へ 

ご家庭で簡単に実践できる「家庭教育」を６名の様々な 

ジャンルの講師がご紹介！ぜひチェックしてみてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆ 「完了届」と「出納簿」の提出について ◆ 

実施した必修の学習報告書を提出後、｢完了届｣｢出納簿｣は､令和６年３月 15 日(金)ま

でに提出してください。年度当初にお配りした、手引きや各様式記入例を参照してくだ

さい。様式は、市教委 HP からダウンロードできます。締切厳守にご協力ください。 

【完了届の記入方法 】 

★記入例を参考に    の箇所に必要事項

を記入  

★ＰＴＡ会長の印鑑   を２箇所に押印 

・予算計画書や契約書に押印したものと 

同じ印鑑が必要 

・年度途中で PTA 会長変更届を提出した 

場合は、変更届に押印した印鑑を使用し 

てください。 

・捨印を押印することにより、些細な誤り

があった場合、市教委で訂正可能になり

ます。 

★１「学級生数」は最終的な学級生数を記入 

★２「学習回数」は、契約時の回数を記入 

※今年度も学習回数を減らす等の契約変更が 

 出来ませんので、必ず契約時の学習回数を 

 実施してください。 

※確認したい点やご不明な点がございましたら遠慮なくご相談ください。 
【連絡先】生涯学習推進課社会教育担当係 ＴＥＬ：211-3872 

【出納簿作成の留意点 】 

 

完了届には、「出納簿」を添付し

ていただく必要があります。（出納簿

は様式任意） 

区分は「収入：委託料 支出：報償

費・消耗品費・会場費・通信費・交通

費・その他・対象外経費」の中から、

１つを選択してください。（※手引き

参照） 

委託料は、学習会の教材費や飲食

費には使えません。他の収入（学級

生から集めた参加費、ＰＴＡからの

補助金など）を、飲食費などに充て

ることは問題ありません。 

いつ、何に、いくら使ったのかが

分かるよう｢月/日｣「摘要（備考）｣

などにご記入をお願いします。 

No. 月 / 日 区　分            摘　　要　　( 備 考 ) 収　入 支　出 残　額

1 4月30日 支出:その他 委託契約に係る諸費用 200 -200

2 5月16日 収入 補助金 ＰＴＡからの活動費 5,000 4,800

3 6月10日 支出:報償費 講師用のお茶 200 4,600

4 7月29日 収入_委託料 札幌市からの委託料 30,000 34,600

5 7月31日 支出:消耗品費 除菌スプレー､消毒シート 4,200 30,400

6 7月31日 支出:報償費 陶芸教室 講座料（+講師交通費） 6,000 24,400

7 8月10日 支出:会場費 会場使用料（○○区民センター） 3,000 21,400

8 8月10日 支出:報償費 子育てコーチング講座講師料 (第2回学習会) 5,000 16,400

9 8月10日 収入 負担金 教材費参加者負担金 (280円×15名) 4,200 20,600

10 8月10日 支出 対象外経費 学習会教材費（280円×15名） 4,200 16,400

11 10月5日 支出:交通費 講演会参加(\400 × 3 名分 1,200 15,200

12 12月10日 支出:報償費
防災備蓄講座講師謝礼 (第3回学習会)
　　　　　　　(無料･交通費のみ)

1,000 14,200

13 1月20日 支出:通信費 役員3名（電話､メール等通信料補助） 1,200 13,000

14 2月2日 支出:報償費 料理講座講師謝礼 (第4回学習会) 8,000 5,000

15 3月8日 支出 対象外経費 閉級式お茶､消耗品 5,000 0

16

17 0

18 0

39,200¥ 39,200¥ -¥ 

令和 5年度　○○学校･ 園 家庭教育学級 出納簿

6 年 3 月 15 日

区

区

20

4

 （学習内容の詳細については、学習報告書等で逐次報告したとおりです。）

（あて先）札幌市長

令和

令和 ５年度 札幌市家庭教育学級 完了届

中央 札幌市立○○小学校 家庭教育学級

組 織 名
代表者名

Ｐ　　Ｔ　　Ａ　　名

会長 家庭　太郎
札幌市立○○小学校父母と先生の会

２　学習回数

　　　 家庭教育に関する学習　（ ）回

住　　所 札幌市 中央 　北２条西２丁目ＳＴＶ北２条ビル４階

 令和５年度 札幌市家庭教育学級の開設及び運営が完了したので、お届けします。

１　学級生数　（ ）人

印

捨印

印 

印 

印 
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配信サイト 

「さっぽろ家庭教育ナビ」サイト内にて配信しています 

https://www2.city.sapporo.jp/kyoiku/katei-kyoiku-navi/ 

 

 

 

 

※期間中はいつでも無料でご覧いただけます 

（動画閲覧にかかる通信料等は自己負担となります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
① 委託契約手続き …令和６年度の委託契約手続きについては、4 月上旬に学校長及び今年度の学

級長あてにお知らせする予定です。今年度と同様に５月上旬を締切に契約手続きを行い、契約開

始日は 5 月１７日を予定しています。開設に当たっては、学校･園と十分に相談し、年度途中の

事情の変化にも対応できるような無理のない計画を立てていきたいですね。必修学習の回数も今

年度同様に 3 回以下として契約することが可能です。ぜひ、少ない回数でも開設していただけれ

ばと思います。また、来年度の契約書類については、今年度と同様の要領で作成いただくことを

想定しています。4 月上旬の手続きのご案内に併せて作成要領をお知らせする予定です。 

② 開 設 説 明 会 …希望者を対象に、①４月４日（木）、②４月５日（金）、③４月９日（火）の

３回、札幌市教育委員会会議室（中央区北２条西２丁目 STV 北２条ビル）にて開設説明会を開

催し、今年度と同様に、Zoom 参加も受け付けることを予定しています。 

 

 

『子育て 365 日』など多数のベストセラーをご出版されているほか、人気漫画「ドラゴ

ン桜」の指南役としても著名な教育評論家 親野智可等先生 をお招きし、親育ち応援団オン

ライン講演会（動画配信）を実施していますので、ぜひご覧ください。 

講演会では、「激動の時代を生きる子どもたちにいま何が必要か？～ゲーム・スマホ・勉

強・しつけ・反抗期・親子関係などへの向き合い方～」をテーマに、子どもとの接し方のコ

ツやポイントなどについて、お話いただいています。 

また、事前に応募いただいたお悩み相談にも、お答えいただいています。 

※申し込み多数のため、お悩み相談の内容は抽選させていただきました。 

 

https://www2.city.sapporo.jp/kyoiku/katei-kyoiku-navi/

