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編集：札幌市教育委員会 家庭教育学級担当（℡２１１－３８７２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 R04. 1.24 

 学習テーマ 『ママから伝えたい！ 輝く未来のための片づけ力』 

 講   師  整理収納アドバイザー 竹 部 礼 子さん 

 

こんにちは！  

新年を迎えましたが、感染症が拡大しないか不安は残りますね。まだまだ心の底から安心でき

ない状況ですが、できる限りの対策を行って少しでも前向きな気持ちで新しい年を過ごしたいも

のです。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

さて、いよいよ年度末を迎えます。契約終了に向けて学級の状況によっては、さまざまな手続

きが必要になる場合がありますので、担当からのお知らせを確認の上、対応をどうぞよろしくお

願いします。 

 

「片づけ」とは、「気持ちの良い空間を作り上げる」「物を大

事に扱う」こと、つまり「自分の周囲を大切にすること→自分

自身を大切にすること」というお話が特に心に残りました。ま

た、片づけを子どもと一緒に行うことをきっかけにして、他の

ことも子どもに手伝ってもらうことで、お母さん自身が、自分

一人で頑張らなくても良いということを感じることが大切とい

うお話もいただきました。毎日時間に追われるような日々の中

で、子育てに奮闘しているお母さん方にとっては、心安らぐ言

葉だったのではないでしょうか？ 

「お手伝いをする子は、道徳観や正義感が極めて強い」とい

うお話もありました。片づけを通して「思いやり」「他人と協

力」「責任感」などが子どもに育まれることを考えるとなるほ

どと思いました。 

☆１１月２日  ｢琴似中央小学校｣の講座です！ 

さらに「物が収まればよいというものではない」「持つ量は、家に置ける分かつ管理できる分

にしよう」という話も印象に残りました。収納する場所を増やしすぎて、どこに何があるのかわ

からないほど物が多くなってしまっている我が家の現状を振り返る良い機会になりました。 

最後に、竹部先生が関わった片付けのビフォーアフターの実例を写真で見せていただきまし

た。見るからにすっきりと変身した部屋の様子に感心するとともに、「散らかった部屋の人は、

なぜか日光を部屋に入れたがらない、カーテンを閉めがち」という話に思わずうなずきました。

たいへん貴重なひと時でした。 
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 学習テーマ 『【仮面心理学】顔からわかる個性と関わり方』 

 講   師  仮面心理学認定インストラクター 須藤 緩奈さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無意識の口ぐせ、 

子どもの自己肯定感を 

上げてる？下げてる？ 

おうちクッキングが 

心と体を育てる 

魔法の食習慣 

なんでも言い合える 

親子コミ力 UP 講座 

☆１１月１６日  ｢山の手南小学校｣の講座です！ 

「仮面心理学」って何だろう？と感じさせるタイトルの講座で

したが、須藤先生が、一人一人の学級生にフランクに話しかけて

くださり、とても和やかで共有感を感じさせる温かい雰囲気の学

習会でした。 

「顔のパーツと脳のはたらき方が連動している」という話から

始まり、「仮面心理学の基本を知る、子どもとの違いを感じる」

ことを目的に講座が進みました。途中に自分の顔の目と目の間な

どを計測して、自分のタイプを判別する場面があり、そのタイプ

によって行動の傾向が違うことを教えていただきました。 

特に「目の間隔が離れたタイプの子どもは、なんでも後回しに

しがちなので、同じ時間に勉強させることがコツ」「目の間隔の

狭いタイプの子どもは、何にでもすぐに反応してほしいので、相

手にされないと怒る」などの具体的な子どもの行動例は、思わず

「あるある」と感じさせてくれるお話でした。 

須藤先生は、「今日学んだことをご家族や友人に話してほしい」

とお話しされていました。それぞれの子どもの個性の違いを理解

し、認め合う社会の構築が求められている現代社会の中で、「仮

面心理学」が家庭教育の場面で、子育ての一つのヒントになるの

ではと感じました。 

※写真にあるように進学塾を経営されている須藤先生のご主人

も飛び入りでお話してくれました。勉強を教える際に、子どもの

タイプによって質問への答え方を工夫するなど家庭での子育て

にも生かせるようなヒントを頂きました。 

さっぽろ家庭教育ナビ新作動画追加!! 

家族の免疫力アップに

耳つぼ体操 

子どもと 

片付けられるお家へ 

ご家庭で簡単に実践できる「家庭教育」を６名の様々な 

ジャンルの講師がご紹介！ぜひチェックしてみてください！ 
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 ◆ 「完了届」と「出納簿」の提出について ◆ 

昨年末にお知らせしたとおり、学習会の回数に変更がある場合は、別途手続きが必要

です。該当学級はお送りしたメールをご確認ください。全学級に提出いただく｢完了届｣

｢出納簿｣の提出期限は､令和４年３月 1８日(金)です。締切厳守にご協力ください。 

【 完了届の記入方法 】 

★記入例を参考に    の箇所を記入  

 

★ＰＴＡ会長の印鑑   を２箇所に押印 

（契約書に押印したものと同じ印鑑が必要） 

（捨印を押印することにより、些細な誤りが 

 あった場合、市教委で訂正可能になります） 

 

★１「学級生数」は、最終的な学級生数を記入 

★２「学習回数」は、実際に開催できた 

  必修学習の回数を記入 

印 

※確認したい点やご不明な点がございまし

たら遠慮なくご相談ください。 
【連絡先】ＴＥＬ：211-3872 

4 年 3 月 18 日

区

区

20

4

 （学習内容の詳細については、学習報告書等で逐次報告したとおりです。）

（あて先）札幌市長

令和

令和 3 年度 札幌市家庭教育学級 完了届

中央 札幌市立○○小学校 家庭教育学級

組 織 名
代表者名

Ｐ　　Ｔ　　Ａ　　名

会長 家庭　太郎
札幌市立○○小学校父母と先生の会

２　学習回数

　　　 家庭教育に関する学習　（ ）回

住　　所 札幌市 中央 　北２条西２丁目ＳＴＶ北２条ビル４階

 令和 3 年度 札幌市家庭教育学級の開設及び運営が完了したので、お届けします。

１　学級生数　（ ）人

印

捨印

印 

印 

【 出納簿作成の留意点 】 

完了届には、「出納簿」を添付していただく必要があります。（出納簿は様式任意） 

No. 月 / 日 区　分            摘　　要　　( 備 考 ) 収　入 支　出 残　額

1 4月30日 支出:その他 収入印紙代 200 -200

2 5月16日 収入 補助金 ＰＴＡからの活動費 5,000 4,800

3 6月10日 支出:報償費 講師用のお茶 200 4,600

4 7月29日 収入_委託料 札幌市からの委託料 30,000 34,600

5 7月31日 支出:消耗品費 除菌スプレー､消毒シート 4,200 30,400

6 7月31日 支出:報償費 陶芸教室 講座料（+講師交通費） 6,000 24,400

7 8月10日 支出:会場費 会場使用料（○○区民センター） 3,000 21,400

8 8月10日 支出:報償費 子育てコーチング講座講師料 (第2回学習会) 5,000 16,400

9 8月10日 収入 負担金 教材費参加者負担金 (280円×15名) 4,200 20,600

10 8月10日 支出 対象外経費 学習会教材費（280円×15名） 4,200 16,400

11 10月5日 支出:交通費 講演会参加(\400 × 3 名分 1,200 15,200

12 12月10日 支出:報償費
防災備蓄講座講師謝礼 (第3回学習会)
　　　　　　　(無料･交通費のみ)

1,000 14,200

13 1月20日 支出:通信費 役員3名（電話､メール等通信料補助） 1,200 13,000

14 2月2日 支出:報償費 料理講座講師謝礼 (第4回学習会) 8,000 5,000

15 3月8日 支出 対象外経費 閉級式お茶､消耗品 5,000 0

16

17 0

18 0

39,200¥ 39,200¥ -¥ 

令和 3 年度　○○学校･ 園 家庭教育学級 出納簿

 区分は「収入･報償費･消耗品費･ 

会場費･通信費･交通費･その他･対象外

経費」の中から、１つを選択してくだ

さい。 (※てびき参照) 

 委託料は、飲食費や備品の購入費

(１万円を超える物)には使えませ

ん。他の収入(学級生から集めた参加

費、ＰＴＡからの補助金など)を、飲

食費などに充てていただくことは問

題ありません。 

 ｢日付け､摘要､備考欄｣などに｢い

つ、何に、いくら使ったのか分かる

よう、ご記入をお願いします。 
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 今年度やむなく活動を休止した学級も、来年度の開級に向けて準備を始める時期となってまいりま

した。コロナ禍の影響は心配されますが、現 1 月時点での事業見通しをお知らせいたします。 
 

① 委託契約手続き …来年度の委託契約手続きについては、4 月上旬には学校長及び今年度の学級

長あてお知らせする予定です。今年度同様に 4 月下旬には委託契約手続きを開始したいと考えて

おり、契約日は 5 月 20 日を予定しています。開設に当たっては、学校･園と十分に相談し、年

度途中の事情の変化にも対応できるような無理のない計画を立てていきたいですね。必修学習の

回数も今年度同様に 3 回以下として契約することが可能です。是非、少ない回数でも開設してい

ただければと思います。また、現在、来年度の契約書類作成について、請求書の様式変更に伴う

簡便化を検討中です。4 月上旬の手続きのご案内に併せてお知らせする予定です。 
 

② 開 設 説 明 会 …感染症対策のため、今年度同様、参加人数を制限し希望者のみ３回程度の開催

とする予定です。3 月上旬には、参加希望についてご案内する予定です。 

 

 

家庭教育の悩みや質問の事前募集にたくさんのご応募ありがとうございました！ 

 
ご応募いただいた内容は動画内の「尾木ママお悩み解決室」にて尾木ママこと尾木直樹さんよ

りアドバイスをいただきます！！配信まで今しばらくお待ちください。 

※質問等は申込多数のため抽選させていただきます。 

配信場所 

「さっぽろ家庭教育ナビ内」 

 

 

 

https://www2.city.sapporo.jp/kyoiku/katei-kyoiku-navi/ 

 

 

期間中はいつでも無料でご覧いただけます 

（動画閲覧のための通信費等は自己負担です） 

 

 

https://www2.city.sapporo.jp/kyoiku/katei-kyoiku-navi/

