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テーマ

講 師

◎学習し

・お好み

・親子で

を作り

【学習会

今年度

キャベツ

に見聞き

内容で、

講師は

した。好

要素も満

 

テーマ

講 師

◎学習し

子ども

忘れない

思ったは

ほしい。

子ども

どもがい

ているが

3 学級の学

小学校 の

森カトリッ

：親子でふれ

：福永 和貴

したこと 

み焼きの栄養

で試行錯誤し

り上げる楽し

会に参加して

度、新たに必

ツの切り方、

きし、保護者

出来栄えが

は「お好み焼

好きな具材、

満載です。 

 

 

：子育ての悩

：魚岸 あ

したこと  

もは親のかか

いで欲しい。

はず。その気

それが心の

もはいつか自

いるからこそ

が、いつから

◆ 各

学習会の様子

皆様、あり

ク幼稚園 

れあい、共に

貴 さん（オ

養素の豊富さ

しながら調理

しさ 

て】 

必修学習項目

粉の混ぜ方

者の皆さんと

が全く違うこ

焼き作りを通

マヨネーズ

 

悩み、不安な

あや子 さん

かわり方次第

「神様から

気持ちを胸に

の根っこを育

自分で歩き、

そ、親も成長

らでも「育て

各学級への

子について、

りがとうご

の皆様、

 

に学ぶ 

オタフクソ

さ 

理し、美味

目に追加した

方、成形の仕

と共に積極的

ことに驚かさ

通して、親子

ズでのデコレ

などについ

ん（ぴんぽ

第で変わる。

らの授かり」

に抱き、すべ

育てること、

、自分の夢を

長していける

て直し」はで
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の訪問記

、ご紹介い

ございました

ありがとう

ース）  

しいお好み

たテーマ『親

仕方、焼き方

的に調理に参

されました。

子の団らんを

レーション等

て学ぶ 

ぽんはーと）

。子どもが

」だと、「

べてを受け

、根拠のな

を追う。子

る。日本の

できます。

（第２弾

たします。

た！ 

うございま

み焼き 

親子でふれあ

方、仕上げな

参加していま

 

を大切にして

等、親子で楽

） 

生まれてき

可愛くてキ

止めて、常

い自信をつ

育ては楽し

子どもたち

 

弾）◆ 

  

ました！ 

 

あい、共に学

などのお手本

ました。プロ

てほしい」と

楽しく会話

てくれた瞬

キラキラした

常日頃から子

けることに

しい事ばかり

は自己肯定

学ぶ』での

本を子ども

ロが教える

とお話しさ

しながら取

瞬間を、いつ

た存在」だと

子どもと触れ

につながる。

りではないけ

定感が低いと

の学習会。

達も真剣

本格的な

れていま

り組める

つまでも

とみんな

れ合って

 

けど、子

と言われ
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【学習会

今年度か

子さま連れ

胆振東部

いても話が

る存在」

また、人

とができな

性を伝え

講師自身

の応援あ

く講演で

【学習会

子ども

定まって

を聞き、

１５分

ってみた

改めて感

る様子で

テーマ：

講 師：

◎学習し

・小児鍼

疫強化

・スキン

刺激に

スプー

なでる

小学校 の

に参加して

から新たに

れの参加者

部地震の約

がありまし

だと伝えて

人は自分が

ない。その

ること。母

身の経験を

り。常に子

した。 

会に参加して

もとのスキン

ていないので

参加者の皆

分程度で試し

たいなどの感

感じさせられ

でしたが、上

：親子スキン

：新津 澄

したこと  

鍼灸とは「刺

化法として一

ンタッチによ

によるリラッ

ーンと手で優

る等、様々な

皆様、あり

 

て】 

開級した、

者も多く、会

２週間後の

した。一刻も

てあげましょ

がされたこと

の中で、家庭

母親は、何よ

を交えながら

子どもに寄り

て】 

ンタッチを継

で、特定の場

皆さん同士で

した結果、皆

感想が聞かれ

れました。担

上の子（３歳

ンタッチ教室

澄子 さん

刺さない鍼
はり

」

一般的。ヘラ

よる効能（皮

ックス効果、

優しくさする

なやり方があ

りがとうご

虹の森カト

会場の後方に

の学習会とい

も早く日常を

ょう、と。

としか、自分

庭内での父親

よりも愛情を

ら、笑いあり

り添ったメッ

継続していく

場所だけでは

で実践しまし

皆さん簡単に

れました。子

担当の山本家

歳）にはあえ

室 

（北海道鍼

」のこと。北

ラのような物

皮膚への刺激

、身体感覚

る、歯ブラ

ある。 
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ございました

トリック幼稚

にはキッズス

いうこともあ

を取り戻すこ

分の子どもに

親の役割は、

を伝えること

り、涙あり、

ッセージで、

くことの大切

はなく身体の

した。 

に出来ること

子育てでは、

家でもさっそ

えなく逃走さ

鍼灸専門学校

北海道での

物で体を優

激による血

へのアプロ

シでトント

た！ 

稚園の学習会

スペースが設

あり、講師か

ことが大切で

にしてあげる

責任感や社

と。 

お母さん方

心の奥底に

切さを学びま

の広い範囲を

とを知り、さ

、色々なスキ

そく実践！下

されました

校 親子ス

馴染みは薄

優しくさすっ

行促進や免

ーチによる

ン頭に当て

会にお伺いし

設けられてい

から子どもた

で、「大人は

るこ 

社会 

方へ 

に響 

ました。子

を優しくなで

さっそく家に

キンシップの

下の子（１歳

・・また挑戦

スキンタッチ

薄いが、関西

ったり、つん

免疫向上、ツ

る自己肯定感

てる、ドライ

 

しました。小

いました。 

たちの心のケ

はみんなあな

どもはまだ

でるように

に帰って子

の方法があ

歳）は大変

戦します！

チ部） 

西地方では小

んつん突いた

ツボやその周

感の高まり 

イヤーで温め

小さなお

ケアにつ

なたを守

だ、ツボが

との説明

子どもにや

ることを

喜んでい

 

小児の免
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周辺への
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めながら



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《学級生

・入学式

・手書き

・Q＆A

・前年度

・全校に

・学級生

・転校生

・学校の

《役員選

・くじ引

・現役員

・やるべ

例）お

・役員は

仲良く

・最初に

など結

・固い肩

10 月

後、他学

され、学

以下、

《その

・LINE

・近隣の

複数回

・学習会

・開級式

・毎年テ

・委託料

・校長先

生募集》 

式のプリント

きのお便りで

A を詳しく作

度のうちに次

に講座開催の

生の人数を集

生がいた場合

の HP に載せ

選考》 

引きで決めて

員が後任の役

べきことを決

お金の計算は

は、バトンタ

くなり、楽し

にアンケート

結果に応じて

肩書きに抵抗

月に「情報交

学級と情報を

学級運営の工

、いただいた

他》 

E のグループ

の学校と合同

回の講座を合

会の企画運営

式ではランチ

テーマを決め

料は飲食に使

先生の転勤が

トに入れる

で人集めをし

作って学級生

次年度の活動

のお知らせを

集めるのが大

合、事前に担

せてもらい、

ている。（4

役員を指名す

決め、得意な

は得意 → 会

タッチの時期

しい雰囲気の

トを出して集

て、役を割り

抗がある人も

◆

交換会」を市

を交換し合う

工夫やオスス

たご意見を一

プを用いて、

同の講座を 1

合同開催して

営は、担当グ

チを食べなが

めて、年間で

使えないので

が決まったら

（もちろん学

している。カ

生を募集した

動計画を決め

を配った上、

大変ですが、

担任の先生に

学級生を募

4 校） 

する。（４校

な人を配置し

会計  食べ

期が重要。ラ

の時にお願い

集計。「でき

り当てている

もいる。「食

 情報交換

市内６か所で

うグループ交

スメの講座な

一部ご紹介い

互いに連絡

1 つやること

ている学校も

グループに任

がら、年間の

で一貫した活

で、PTA に

ら、家庭教育
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学校を通して

カラーの用紙

たら、低学年

めて募集する

学校の HP

OB・OG さ

にお願いをし

募集。入園・

校） 

して適材適所

べ物に詳しい

ランチ会やお

いしている。

きる」「誰も

る。（3 校）

食育チーム」

換会を開催

で開催しまし

交流を行いま

などについて

いたします（

絡している。

とにし、負担

もある。（２

任せ、役員は

の活動計画を

活動にすると

お願いして

育学級のこと

て）。 

紙を使う。（

年の入級生が

ると、学級生

P を使って学

さんの力を借

して、すぐに

入学前のお

所に。（2 校

い → 食育の

お茶会などで

（7 校）

もいないのな

 

など、名称

催しまし

た。冒頭で約

ました。どの

て情報共有し

（文字ばかり

（６校） 

担を軽減した

２校） 

はサポートに

を決めると交

と、学習計画

5,000 円の

とも引き継い

（４校） 

が多くあった。

生が減らない

学級生を募集

借りていまし

に連絡がいく

お便りでも紹

校） 

の講座担当 

で 

ならやっても

称を工夫して

した ♦ 

約４５分間の

の会場でも、

しました。 

りで恐縮です

た。 

に徹する。 

交流が深まる

画を決めやす

の補助をつけ

いでもらうよ

。 

。 

集した。 

した。 

ようにして

紹介してもら

も良い」 

ている。（3

のミニ講座を

大変活発な

す）。 

る。 

すい。 

けてもらって

よう依頼して

ミニ講座１ 

子どもの教

ミニ講座５

我が子を見直

いる。 

う。 

校） 

を実施した

な交流がな

ている。 

いる。 

育費の備え方

 

直す３つのポイイント 



 

 

◎その

・気象

・歯科

・SM

・HTB

・さっ

・日本

・親子

・札幌

・不登

・アン

・消防

・新任

・学校

情報

◎食べ

・スタ

・オタ

・麹と

・親子

・ポッ

・明治

・小樽

◎もの

・蜜蝋

・親子

・アサ

・北ガ

・雪印

・盲導

・芸術

・フル

の他 

象予報士の講

科医師の歯並

BC コンシュ

B アナウンサ

っぽろ青少年

本食糧新聞社

子で星空観察

幌市の健康づ

登校のお子さ

ンガーマネジ

防署の小児救

任の校長先生

校内で講師を

報交換会

べ物・食育関

ターバックス

タフクソース

と甘酒、発酵

子で裁判所見

ッカレモン 

治の食育講座

樽ビールの醸

の作り体験

蝋リップクリ

子で円山登山

サヒビール園

ガス親子で工

印種苗の寄せ

導犬ふれあい

術の森の陶芸

ルーツカット

講座 ・絵本

並び、歯列矯

ューマーファ

サーのコミュ

年女性活動協

社の食育講座

察会（青少年

づくりサポー

さんを育てた

ジメント ・

救急講座 ・

生、教頭先生

を見つけて学

より  

関連  

スコーヒー 

ス     

酵食品   

見学（お父さ

 ・ヤクル

座（チョコレ

醸造所見学 

・見学 な

リーム作り 

山の後、動物

園見学   

工場見学  

せ植え体験 

い体験講座 

芸教室   

トデコレーシ

本講座 

矯正の講座 

ァイナンスの

ュニケーショ

協会の体験学

座（調理実習

年科学館の出

ーター派遣事

た経験をお持

NPO ピーチ

親子片づけ

生に講座のテ

学習会を実施

「好評だ

・メグミル

・小樽の和

・漬け物講

さんも参加）

ルト出前授業

レート、ヨー

・開校記念

ど 

・親子でみ

物園へ行きふ

・日本赤十

・100 均の

・恵庭「吉

・親子で高

・ローズウ

ション教室
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の家計講座

ョン講座 

学習に関する講

） 

張講座） 

事業を活用し

持ちの方のお

チハウスによ

け講座 ・キ

テーマを決め

施すると、調整

だった講座

ルク   ・

菓子処「つ

講座   ・

    ・

業「おなか元

グルトほか）

念日に親子で

みそ作りやそ

ふれあう講座

十字社見学 

の材料ででき

吉田農場」の

高校見学（中

ウィンドゥ

    

講座 

た講座 

話 

よる性の健康

ンダーリープ

て講演をお願

整もしやすく

座について

トモエ味噌

くし牧田」

らでぃっしゅ

ビール工場

気教室」  

）    

クッキング

そば打ち体験

座 

きるＤＩＹ

のトウモロコ

中学校の場合

・しめ縄作

・くるるの

康教育 

プ 

願いする。 

く講師料も安

て」 

・七草粥 

・サムゲタ

ゅぼーやの食

・ソース作

・東洋水産

・木田製粉

  

シ狩り 

） 

り 

杜で農作業、

ミニ講座

中の担当

グル

安く済んだ。

 

タン教室（食

食育教育 

作り 

産 

粉のパン作り

、調理加工体

座６「耳つぼ講

当山本と上司の

ループ交流の

 

食育） 

り教室 

体験

講座」を体験

の寺崎 

の様子 


