
🍵 あらいものチャレンジカード 🍵 

 

 
 

・なにかあらいものをしてみましょう！ 

（おさら、カップ、おはしなどなんでもＯＫ！） 

・洗い方をおうちの人にチェックしてもらいましょう。 

・チャレンジしたら、おうちの人にサインしてもらいましょう。 
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