
                札幌市教育委員会（小学校全学年体育 令和２年 11 月５日発行） 

学習課題（全学年） 
【体育】 

けがをしないよう、まわりをよくたしかめて取
と

り組みましょう
く        

。 

＜学習内容＞ 

※参考動画
ど う が

 
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/shido/home_karada_.html 

◆「いろいろなポーズ」に挑戦
ちょうせん

し、バランスと力強
ちからづよ

さを高
たか

めましょう。 

(1) めあてを確認
かくにん

しましょう。 

めあて～バランスをとりながら 10秒
びょう

とまる 

(2) ６つのバランス遊
あそ

びに挑戦
ちょうせん

する。 

※うまくバランスをとるコツはあるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) めあてをふりかえる。 

＜保護者によるかかわり方のポイント＞※可能な範囲でお願いします。 

・体つくり運動は、運動の楽しさを味わいながら、体の基本的な動きを身に付けていくこ

とを目指しています。また、自分に合った運動の行い方を工夫できるようにすることも

大切にしています。  

・何度もチャレンジしたり、自分なりに行い方やこつを見付けて工夫したりする姿を、ぜ

ひほめていただきたいと思います。 
 

①飛行機
ひ こ う き

のポーズ 

 片足
かたあし

で立
た

ち、胸
むね

をたおして、 

手
て

を広
ひろ

げる。 

②Ｔのポーズ 

片手
か た て

で体
からだ

を支
ささ

え、Ｔの字
じ

になる

ようにする。 

なれてきたら、足
あし

を上
あ

げ「大
だい

」の

字になる。 

③ねこちゃんのポーズ 

手
て

とひざをつき、よつんばいに

なる。そして足
あし

や手
て

を床
ゆか

からはな

す。なれてきたら、手足
て あ し

同時
ど う じ

にはな

してみる。 

 

④Ｖのポーズ 

足をのばし、手
て

をついてす

わる。そして足
あし

を静
しず

かに床
ゆか

か

ら離
はな

す。次
つぎ

に手
て

をはなす。 

 

⑤くまちゃんのポーズ 

手
て

と足
あし

をつき、よつんばいにな

る。そして片足
かたあし

をあげる。なれてき

たら片手
か た て

をあげる。 

⑥おんどりのポーズ 

しゃがんで足
あし

と足
あし

の間
あいだ

に手
て

を

つく。静
しず

かに前
まえ

に倒
たお

れながら足
あし

を

床
ゆか

から離
はな

す。 
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