
                  札幌市教育委員会（小学校１年生 ８月３日～７日分） 

【たいいく】 

けがをしないよう、まわりをよくたしかめて取
と

り組
く

みましょう。 

＜べんきょうすること＞ 

※さんこう動画
ど う が

 
http://www.city.sapporo.jp/kyoiku/shido/nawatobi.html 

◆「なわとび」にとりくみましょう。 

あやとびにちょうせんしましょう。ひとつずつクリア
く り あ

していくと、あや

とびやこうさとびができるようになりますよ。 

〇あやとびのとびかた         

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

〇こうさとびのとびかた    

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

◆れんぞくなんかいとべたかや 30 びょうでなんかいとべたかをかぞえて

みよう。 

※くりかえしとりくむとじょうずになるので、たくさんチャレンジして

みてください。どうがでは、あやとびとこうさとびのはってんわざをし

ょうかいしています。 

＜保護者による関わり方のポイント＞※可能な範囲でお願いします。 

・跳んだ回数を数えてあげたり、頑張りを認める声かけをしたりしてください。 
 

 

①あやとびは、まえとびを１かいとんだあとに、りょうてでなわをクロス
く ろ す

してとび、これをく

りかえすとびかたです。あやとびのコツ
こ つ

は、②なわをおへそのまえでクロス
く ろ す

させます。③かい

てんしているなわのかたちがあんていすると、じょうずにとべます。④てくびではなく、ひじ

にちかいいちでクロス
く ろ す

をつくると、なわのかたちがあんていします。⑤ひざをまげてとぶと、

なわにひっかかりにくくなるので、ためしてみてください。 

①こうさとびは、まえとびをなんかいかとんだあとに、りょうてでなわをクロス
く ろ す

してとびつ

づけるとびかたです。こうさとびのコツ
こ つ

は、あやとびのコツ
こ つ

とにていて、②なわをおへその

まえでクロス
く ろ す

させます。③かいてんしているなわのかたちがあんていすると、じょうずにと

べます。④てくびではなく、ひじにちかいいちでクロス
く ろ す

をつくり、しっかりとてくびをまわ

します。⑤クロス
く ろ す

のいちがたかくならないようにきをつけます。 

http://www.city.sapporo.jp/kyoiku/shido/nawatobi.html

