
                  札幌市教育委員会（小学校１年生 ６月８日～12 日分） 

【たいいく】 

 けがをしないよう、まわりをよくたしかめて取
と

り組
く

みましょう。 

＜べんきょうすること＞ 

※動画
ど う が

を見
み

られる場合
ば あ い

は、右
みぎ

の QRコード
こ ー ど

を使
つか

ってください。 
 http://www.city.sapporo.jp/kyoiku/shido/nawatobi.html 

◆「なわとび」にとりくみましょう。 

いろいろなとびかたで「まえとび」をしてみましょう。とびかたをくふ

うするだけで、なわとびがたのしく、じょうずになりますよ。 
 

〇まえとびのやりかた        〇ベル
べ る

・スキー
す き ー

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

〇グーチョキパー          〇ケンケン 

     

 

 

 

 

 

 

 
 

※よゆうがあれば「うしろとび」など、ほかのとびかたにもちょうせんし

てみましょう。くりかえしとりくめると、じょうずになりますよ。 

 
＜保護者による関わり方のポイント＞※可能な範囲でお願いします。 

・跳んだ回数を数えてあげたり、こつをうまく生かして跳んでいる姿を褒めてあげたり

して、継続して取り組む意欲へとつながるよう声をかけてあげてください。 
 

 

まえとびのこつは、わきをしめて手
て

くびをは

やくまわすことです。わきに本
ほん

をはさんでい

るつもりでとびましょう。また、つまさきで

ちゃくちするとじょうずにとぶことができま

す。 

まえとびをしながら、あしは

グーチョキパー
ぐ ー ち ょ き ぱ ー

でちゃくちをします。 

まえとびをしながら、ケンケン
け ん け ん

をします。 

さゆうどちらでもできるようにしましょう。 

ベル
べ る

はぜんごにスキー
す き ー

はさゆうにとびます。 

http://www.city.sapporo.jp/kyoiku/shido/nawatobi.html

