
                  札幌市教育委員会（小学校１年生 ５月 25 日～29 日分） 

【さんすう】 

 「※」はべんきょうするときの せんせいからの アドバイスです。 

＜べんきょうすること＞ 

◆「いまなんじ」（きょうかしょ 28～29 ページ） 

 

 

  ※とけいは ながいはり と みじかいはり があります。 

(1) とけいは、ながいはり(あお)が、   を 

さしています。みじかいはり(あか)は、      

をさしています。            

 ※ながいはり と みじかいはりが どこを 

さしているかで、「なんじ」と とけいをよむ 

ことができるよ。          

 

 

 

 

        

 

 

 

 

(2) おうちにある とけいは どんなとけいかな？ さがしてみよう。 

  ※はりのある とけいと はりのない とけい どちらもみつけられ

るかな？           

 

(3) とけいを よめるかな？                  

 

 

 

 

 

 

きょうかしょの 28 ページ をみてみよう。 

とけい をよむ べんきょう だよ！            

 

 

     

             

 

はりのない とけいは すうじが すぐわかるから よめるけど…  

はりのある とけいは すぐに わからないな…。  

はりのある とけいは どのように よむといいのかな？ 

はりのある とけい はりのない とけい 

ふたつの とけい があるよ 
            
 

 
     
             

 

  じ   ふん 



                  札幌市教育委員会（小学校１年生 ５月 25 日～29 日分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)      (2)       (3)       (4) 

 

 

（   じ）   （   じ）   （  じはん） （      ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ながいはりが １しゅうするあいだに(12 から 12 まで)、  

みじかいはりは おおきいめもり１こ（８から９まで） うごきます。  

 

 

 

 

＜保護者による関わり方のポイント＞※可能な範囲でお願いします。 

◆いまなんじ（教科書 P28～29） 

・学校再開前に、生活リズムを整える意味を込めて、「○時に起きる」、「△時に寝る」

などを決め、時計を見て行動する習慣を身に付けることが大事です。  
 

・「時刻と時間」は、１年生～３年生で学習します。また、１年生では３学期に「○時

△分」という読み方を学習します。１年生の春の段階では、「○時」や「△時半」程

度を読めることや長針と短針の関係で時刻が分かることを感じてほしいと思います。 
 

・御家庭にアナログの時計や時計の模型（学校で購入する場合もあります。）が用意で

きれば、それを動かしながら、時刻を読む学びを行うとより効果的です。 

 

＜この べんきょうで、わかったことや、きづいたこと、 

おもしろかったところを、おうちのひとに おはなししてみよう。＞ 

 

  じ  はん   じ   じ 

「はりのうごきかた」を しらべてみよう             

 

とけいの ながいはりが 12、 みじかいはりが８を  

さしているとき ８じ とよみます。 

とけいの ながいはりが６、 みじかいはりが８と９の

あいだを さしているとき ８じはん とよみます。 

とけいを よんでみよう             

 


