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平成２４平成２４平成２４平成２４年度使用特別支援教育年度使用特別支援教育年度使用特別支援教育年度使用特別支援教育用用用用教科用図書教科用図書教科用図書教科用図書選定理由書選定理由書選定理由書選定理由書    

 平成２４年度に使用する特別支援教育用教科用図書について、札幌市教科用図書選定審議会より、

種目・図書ごとに答申があり、 

 １ 札幌市の特別支援学校や特別支援学級に在籍する児童生徒の障がいの種類や程度、特性等を考

慮する。 

 ２ 児童生徒一人一人の発達段階に即した内容で、学校の教育活動全体を通しての活用を考慮する。 

 ３ 札幌市の地域性を考慮する。 

の観点から、審議会の答申内容を検討した結果、本市における学校教育の主たる教材である教科用図

書としては、議案のものが最適であると考え選定した。 

 なお、一般図書の種目・図書ごとの選定理由は次のとおりである。 

 

種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

国語Ａ国語Ａ国語Ａ国語Ａ    

単行本 

さわってあそぼう 

ふわふわあひる あかね書房 

色、形、手ざわりを楽しみながら、絵本をめくると、それが動

物の体の一部になっているようなしかけ絵本形式になっている。 

 最後のページには出てきた動物や形が全部描かれて、形や色で

動物探しなどをして学習を進めることができる。 

 ふわふわ、がさがさ、ざらざら、べたべたなどの手ざわりを表

す言葉とともに、実際にその感触が実感できるように工夫されて

いる。 

国語Ａ国語Ａ国語Ａ国語Ａ    

ともだちだいすき

２ おべんとうな

あに？ 偕成社 

ぞう、うさぎ、りす、きつねが野原へピクニックに出かけ、ひ

と遊びしたあとに弁当を見せ合う話である。 

 ページをめくると、楽しい弁当が次々と表れるしかけ絵本にな

っている。最後にぞうの弁当が、見開き２ページで表されている。

緑色の野原が柔らかく美しく、楽しい絵本である。 

文字は比較的大きな平仮名で書かれており、文字の量も適当で、

平仮名に興味を示し始めた子どもの指導に適している。 

国語Ａ国語Ａ国語Ａ国語Ａ    

あいうえおえほん 

 

戸田デザイ

ン研究室 

初めて平仮名と出会う子どものために、分かりやすい絵と文字

を用いて、五十音の学習ができる構成になっている。 

文字は、教科書体をもとに、平仮名の基本形を毛筆で大きく表

し、毛筆体の下には、平仮名の筆順も示されている。 

国語Ａ国語Ａ国語Ａ国語Ａ    

ジョイフルえほん

傑作集 

りんごがドスーン 
文研出版 

見開きに真っ赤なりんごが描かれており、背の高い動物、背の

低い動物、大きい動物、小さい動物が次々に現れてそのりんごを

食べていくという構成である。話の展開を通して、物を食べると

きの「むしゃむしゃ」「ぽりぽり」などの言葉を学習することがで

きる。 

また、動物たちが一緒にりんごをかじっている場面を活用して、

話題を発展させていくこともできる。 

全体の図柄が単純化されており、挿入語も少ない。 

国語Ａ国語Ａ国語Ａ国語Ａ    

みるみる絵本 

もこもこもこ 

文研出版 

「もこもこ」「にょきにょき」など、状態を表す言葉とそれを視

覚的に表現した絵で構成されている絵本である。 

 「もぐもぐ」「ぱくぱく」のように音を繰り返す言葉は印象的で

耳に残りやすく子どもの興味を引くことから、言葉に興味をもち

始めた段階の子どもに適した内容である。 

 絵は、非常に単純であるが、各ページの言葉とマッチしており、

色彩も大変きれいである。 
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種目・図書名    発行者 選 定 理 由 

国語Ａ国語Ａ国語Ａ国語Ａ    

音のでる知育絵本

４ こえでおぼえ

るあいうえおのほ

ん 

ポプラ社 

カラフルなイラストと声の出るＩＣボードが一体となってお

り、「聞いて・読んで・書いて・覚える」の発展的な構成となって

いる。 

上部が絵本、下部がＩＣボードとなっており、絵本には五十音

にかかわる身近な動物・植物・道具等の名称が取り上げられ、ボ

ードの文字キーを押すとその文字が発音され、目や耳で確認でき

るようになっている。 

何度も書くことができる「ひらがな書き順ノート」が付いてお

り、耳で聞いて目で探して手で書くという発達段階に対応した本

である。 

打った文字を記録させることができる機能やしりとり遊びの機

能がついており、楽しみながら平仮名を覚えることができる。 

国語Ｂ国語Ｂ国語Ｂ国語Ｂ    

くりのきえんのお

ともだち２ 

あしたえんそくだ

から 

あかね書房 

子どもにとって関心の強い遠足の行事を取り上げている絵本で

ある。くりのきえんの動物たちが“あした、天気になれ”の願い

を託したてるてるぼうずと一緒に楽しく遠足に行くという内容

で、集団生活の楽しさを学習するのに適している。 

挿絵のてるてるぼうずや動物は、色彩も明るく、表情も豊かで、

子どもに親しみを感じさせるように工夫されている。 

国語Ｂ国語Ｂ国語Ｂ国語Ｂ    

ことばえほん 

グランまま

社 

朝、昼、夜の１日の生活の流れや遊びの場面、買い物の場面な

どを取りあげ、子どもが日常使う言葉やその使い方をやさしい色

づかいの絵と文字で表している。 

季節の行事や身体部位などにかかわる言葉についても、キャラ

クターのくまを登場させ、子どもたちに親しみをもたせながら、

言葉に関心が向けられるように工夫されている。 

また、巻末には自分自身のプロフィールを書き込むページがあ

り、意欲を高めるのに役立つ。 

国語Ｂ国語Ｂ国語Ｂ国語Ｂ 

スキンシップ絵本 

かたかな 

アイウエオ 

ひさかたチ

ャイルド 

片仮名文字とその読み方について、アイウエオ順に学習するよ

うに構成されている。見開きの左側のページには片仮名一文字が

大きく示され、右側のページにはその片仮名文字が含まれる身近

な物のイラストと名前が示されている。 

イラストはカラフルで親しみやすく、本を繰り返し見せながら、

片仮名への興味や関心をもたせるように工夫されている。 

国語Ｂ国語Ｂ国語Ｂ国語Ｂ 

ことばをさがす絵

本 なんていって

るの？ 

チャイルド

本社 

 １ページごとにカラーのイラストと、「なんと言っているのでし

ょうか？」などの問いかけが書かれている絵本である。日常生活

で誰もが経験する場面が、「よろこんでいます」「こまっています」

などのテーマごとに分かりやすく構成されている。 

字は大きな平仮名で書かれており、登場人物の台詞を子どもた

ちが自由に想像し、書き込むことができるように工夫されている。 

国語Ｃ国語Ｃ国語Ｃ国語Ｃ 

もじのえほん 

かんじ（２） 
あかね書房 

小学校１・２年生程度の配当漢字を中心に、漢字のいろいろな

使われ方や読み方を、子どもたちの親しみやすい場面や動物など

童画風に描かれた挿絵と関連させて学習ができるように工夫され

ている。 

さらに、漢字の読みについては、音読みは青色、訓読みは赤色

で表示するなど工夫されている。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

国語Ｃ国語Ｃ国語Ｃ国語Ｃ    

五味太郎のことば

とかずの絵本 

漢字の絵本 
岩崎書店 

小学校１・２年生程度の配当漢字 122 字が使われている。 

 挿絵は、子どもの行動や生活を中心に素材が取り上げられてお

り、例えば女の子が花に水をやっている絵では、「水」「花」とい

うように、興味をもって楽しく漢字が学べるように工夫されてい

る。 

文字は、大きく見やすい。 

国語Ｃ国語Ｃ国語Ｃ国語Ｃ    

ゆっくり学ぶ子の

ための「こくご」

３(改訂版) 

(文章を読む、作

文・詞を書く)  

同成社 

文章を読む力と書く力を身に付けることをねらいとした内容で

構成されている。文は８行から 20行程度の長さであり、平仮名や

漢字の読み書きがある程度できる子どもに、内容の理解や表現力

をさらに高め、簡単な作文や詩を書くことを目的とする指導に適

している。 

 各ページには、簡単な絵が添えられているが色彩は３色程度で

ある。 

巻末には、ローマ字の指導もできるように２ページを当ててい

る。 

国語国語国語国語ＣＣＣＣ    

こどものとも絵本 

そらいろのたね 

福音館書店 

宝物である飛行機と交換に狐にもらった「そらいろのたね」を

植える主人公。土の中から出てきた「そらいろの家」はどんどん

大きくなり、色々な動物が集まってくる。羨ましくなった狐はみ

んなを追い出し家を取り戻すが、大きくなりすぎた家は最後に消

えてしまうという内容である。 

挿絵を見ながら、筋書きを話したり、平仮名に興味を示し始め

た段階の子どもの指導に適した教材である。 

挿絵はカラフルで、お話の展開にそって描かれており、子ども

にとって親しみやすい。 

国語国語国語国語ＣＣＣＣ    

くらしに役立つ国

語 

 東洋館 

「自己紹介をしよう」から始まり、「電話を利用しよう」「手紙

を書こう」などの生活に必要な知識・技能の習得を目指す章から、

「俳句を作ろう」「本に親しもう」といった余暇の充実をねらった

章まであり、より実用的な内容になっている。 

巻末には、資料として、履歴書の書き方、住民票の申請の仕方

なども載せられており、数学科や社会科の教科書とあわせて活用

することも効果的である。 

国語（書写）Ａ国語（書写）Ａ国語（書写）Ａ国語（書写）Ａ    

やさしいひらがな 

１集    

くもん出版 

五十音清音 45 文字（「を」を除く）の平仮名の書き方の学習帳

である。 

身近な単語を用いて、易しい文字から難しい文字へと、順序立

てて学習することができるように工夫されている。 

 平仮名の大きさや繰り返しに配慮して構成されており、運筆力

が高まるように工夫されている。 

巻末の「おけいこボード」は、子どもが自由に学習できるとと

もに、平仮名が五十音表のどこに書かれているのかを確認しなが

ら学習できるようになっている。 

国語（書写）国語（書写）国語（書写）国語（書写）ＡＡＡＡ    

はじめてのひらが

な １集 

くもん出版 

この学習帳は、平仮名の読み書きに興味をもち始めた子どもが

取り組みやすいように、直線から斜線、曲線の線結び、迷路へと

段階的に教材が配列されている。 

平仮名は、「し」「つ」「く」「へ」「て」「そ」「の」「ひ」「ろ」「る」

の一筆で書ける 10文字が選択され、入門期の文字学習の教材とし

てふさわしい。 

また、１枚ずつ切り離して使用することができ、カード化した

り、新たな教材へと発展的に利用したりすることが可能である。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

国語（書写）国語（書写）国語（書写）国語（書写）ＡＡＡＡ    

書きかたカード 

「ひらがな」 

くもん出版 

平仮名の読み方、書き方を学習するカードである。 

 １枚のカードに平仮名が大きく一文字ずつ書かれており、書き

順も示されている。 

また、カードに書かれている平仮名をなぞる学習ができるよう

に書き消しのできるマーカーペンが付いている。 

各カードには、そのカードに書かれている平仮名が含まれる事

物の絵が描かれており、子どもに興味や関心をもたせることがで

きる。 

国語（書写）国語（書写）国語（書写）国語（書写）ＡＡＡＡ    

はじめてのえんぴ

つ 

くもん出版 

初めて鉛筆を持つ子どもに、基本的な運筆力を付けるための学

習帳である。 

身近な世界や物語が鮮やかに描かれた絵の中で、線を引く学習

が繰り返しできるように工夫されている。 

まっすぐな縦の直線を引くことから、曲線やジグザグの線、交

差する線など、段階的に構成されている。 

文字や数字を書く前段階の学習帳であり、少々強めの筆圧にも

耐えられる紙を使用している。 

国語（書写）国語（書写）国語（書写）国語（書写）ＢＢＢＢ    

ひらがなおけいこ 

くもん出版 

平仮名の読み、書きを定着させる学習帳である。 

 書きやすい平仮名から学習できるように編集されており、各ペ

ージには、取り扱う文字を含んだ単語と動物や事物などの絵が多

色刷りではっきりと描かれている。 

 それぞれの平仮名については筆順が示されており、挿絵を見な

がら子どもが楽しんで書く学習ができるように構成されている。 

国語（書国語（書国語（書国語（書写）写）写）写）ＢＢＢＢ    

カタカナおけいこ 

くもん出版 

身近な外来語を通して、片仮名の読み、書きを定着させる学習

帳である。 

 各ページには、取り扱う文字を含んだ単語と動物や事物などの

絵が多色刷りで、はっきり描かれている。 

それぞれの片仮名については、書く学習ができるように筆順が

示されている。 

また、平仮名と比較できるように工夫されており、子どもにと

って分かりやすい構成になっている。 

国語（書写）国語（書写）国語（書写）国語（書写）ＢＢＢＢ    

子どもがしあげる

手づくり絵本 

あいうえおあそび 

上 

ひらがな ５０音 
太郎次郎社 

エディタス 

平仮名五十音の学習に入る前に、言葉を作っている一つ一つの

「音」をとらえる学習ができるように編集したワークブックであ

る。 

子どもにとって親しみやすいイラストとリズミカルな文で構成

されている。 

 言葉集めや言葉探し、リズムをつけての音読から、文字書き歌

による平仮名の書き方など、子どもの発達段階や指導の段階に配

慮しながら楽しく平仮名五十音が学習できるように工夫されてい

る。 

表情豊かな子どもや動植物の挿絵があり、色づかいも工夫され、

親しみやすい内容になっている。 

国語（書写）国語（書写）国語（書写）国語（書写）ＢＢＢＢ 

ゆっくり学ぶ子の

ための「こくご」

入門編２(改訂版)

（ひらがなの読み

書き） 

    

同成社 

平仮名の導入に適している本である。 

文字も清音、促音、拗音、濁音・半濁音等を身近な絵と関連さ

せて学習しやすいように構成されている。絵も鮮明で、子どもの

理解を助けている。 

さらに、文字を書くための初期段階として、線をなぞる、指先

で道路をなぞる、文字をなぞるなど、段階をおって学習できるよ

うに工夫されている。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

国語（書写）Ｃ国語（書写）Ｃ国語（書写）Ｃ国語（書写）Ｃ 

漢字おけいこ 

くもん出版 

小学校１年生程度の漢字 80 字の読み、書きの習得を目指してい

る。 

挿絵や文の中に漢字を適切に配置し、効果的に漢字の学習がで

きるように工夫されている。 

 １文字を８回以上練習したのちに「復習」を設け、まとめとし

て物語の中で学習できるように配慮されている。 

巻末には、漢字一覧表や漢字練習盤が付いており、子どもたち

が興味をもって学習できるようになっている。 

国語（書写）Ｃ国語（書写）Ｃ国語（書写）Ｃ国語（書写）Ｃ 

漢字がたのしくな

る本シリーズ 

漢字がたのしくな

る本ワーク１ 

基本漢字あそび 

太郎次郎社

エディタス 

山や月、魚、馬などの漢字について、昔の漢字を紹介しながら、

漢字が物の形からできたことが分かるように編集したワークブッ

クである。 

 動物や場所を表す漢字、道具や数を表す漢字などが自然に習得

できるように工夫されている。 

このワークブックを順に進めていけば、漢字の成り立ちや、漢

字一つ一つに音や意味があることを学習できるように構成されて

いる。 

国語（書写）Ｃ国語（書写）Ｃ国語（書写）Ｃ国語（書写）Ｃ 

漢字がたのしくな

る本シリーズ 

漢字がたのしくな

る本ワーク２ 

あわせ漢字あそび 

太郎次郎社

エディタス 

へんとつくりからなる「あわせ漢字」が、どのようにできてい

るかを説明しているので、漢字のもつ意味や筆順のほか、音読み、

訓読みを合わせて学習できる。 

漢字の左下に数字やマークが付記され、どの学年で取り扱う漢

字であるかが一目で分かるようになっているので、学習の順序性

に配慮して指導できるように工夫されている。 

国語（書写）Ｃ国語（書写）Ｃ国語（書写）Ｃ国語（書写）Ｃ    

漢字がたのしくな

る本シリーズ 

漢字がたのしくな

る本ワーク３ 

部首あそび 
太郎次郎社

エディタス 

漢字全体の意味的な構造をつかむための手掛かりとなる 129 の

部首を取り上げ、漢字の仕組みを学習できるようにしたワークブ

ックである。 

 漢字の意味的な構造が理解できるように、人の姿や手足などか

らできた部首、動物からできた部首、自然・植物からできた部首、

家や町からできた部首、道具からできた部首、神や言葉からでき

た部首の仲間集めをしながら漢字の意味と構成を学ぶことができ

るようになっている。 

小学校３年生までの配当漢字を主に用い、漢字遊びやビンゴゲ

ーム、ジグソーパズル、神経衰弱遊びなど漢字遊びをしながら学

習できる工夫がされている。 

国語（書写）Ｃ国語（書写）Ｃ国語（書写）Ｃ国語（書写）Ｃ 

ゆっくり学ぶ子の

ための「こくご」

２（改訂版）（かた

かな・かん字の読

み書き） 

同成社 

片仮名、漢字の導入に適している本である。 

片仮名の導入には、平仮名を手掛かりに子どもが興味をもって

取り組めるように、平仮名と似ている文字を指導するところから

始めている。 

また、漢字の導入には身体部位の名称や象形文字を取り上げて

おり、子どもと話し合いながら漢字への興味を高める工夫がなさ

れている。 

指導の展開や使用の仕方も示されており、挿絵も親しみやすい。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

社会社会社会社会ＡＡＡＡ 

あそびのおうさま

ずかん８ 

もののなまえずか

ん 

学研マーケ

ティング 

ものの名前を、「いえ」「そだてる」「まち」「のりもの」「ゆうえ

んち」「どうぶつえん」「すいぞくかん」「しるし」「ごみ」「でんき」

に分類して編集している図鑑である。 

 生活する上で欠かせないものや、よく見かけるものの写真が

300 点ほど掲載されており、子どもの興味を引くように工夫され

ている。 

 巻末には、「ごみ」「でんき」など暮らしの仕組みがイラストで

分かりやすく描かれている。 

社会社会社会社会ＡＡＡＡ 

あそびのおうさま

ずかん１１ 

のりもの 
学研マーケ

ティング 

構成は「でんしゃ」「じどうしゃ」「ひこうき」「ふね」にジャン

ル分けされ、その役割と種類を分かりやすく解説している。 

 内容は各ジャンルごとに、旅行・通勤・貨物・防災安全の用途

別に鮮明な写真を多用し、紹介している。 

後半は「乗り物のひみつ」と題して質問形式で疑問に答える内

容となっており、子どもの興味・関心を広げながら乗り物に関す

る総合的な指導が可能である。 

社会社会社会社会ＡＡＡＡ 

知育えほん 

マークのずかん 

鈴木出版 

子どもたちが日常生活の中でよく目にする『マーク』が、道路

標識や案内表示、環境を守るマークなど 10 種類に分類され掲載さ

れている。 

 非常口やトイレなど学校の中にあるマークから、エコマークや

地下鉄表示など幅広く取り上げられており、社会生活の中で必要

な知識を育てることができるように工夫されている。 

 また、マークを中心に構成されていることから、文字が読めな

い子どもたちも興味をもって学習できる内容になっている。 

マークのもつデザイン性から、図画工作・美術の教科にも使用

できる。 

社会社会社会社会ＢＢＢＢ 

子どものマナー図

鑑１ ふだんの生

活マナー 
偕成社 

日常生活を送る上で必要となる基本的なマナーについて、留守

番をするとき、ゲームで遊ぶとき、お手伝いをするときなどの 17

の場面ごとに、見開きあるいは１ページで、分かりやすい絵と文

で説明されている。 

説明文は簡潔で、文字は小さめであるが、漢字に振り仮名がふ

られていて読みやすい。 

社会社会社会社会ＢＢＢＢ 

子どものマナー図

鑑３ でかけると

きのマナー 

偕成社 

外出したときに必要となる基本的なマナーについて、交通機関

や公共施設を利用するときなどの 20 の場面ごとに、見開きで分か

りやすい絵と文で説明されている。 

 説明文は簡潔で、文字は小さめであるが、漢字に振り仮名がふ

られていて読みやすい。 

社会社会社会社会ＢＢＢＢ 

こども 

きせつのぎょうじ

絵じてん 

増補新訂版 三省堂 

生活や季節の節目として行われる年中行事について説明したも

のである。その行事の由来や歴史、使う道具の名称、遊び方、行

事にちなんだ食べ物などを月ごとに豊富な絵を用いて分かりやす

く解説している。 

また、季節を代表する花や食べ物についても説明されており、

季節についていろいろな角度から理解できるように編集されてい

る。 

「おうちの方へ」という解説も付いており、指導する際に参考

にすることができる。 

 

 



 7 

種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

社会社会社会社会ＢＢＢＢ 

はじめてちずかん

シリーズ６ 

ドラえもんのせか

いりょこう 

小学館 

子どもになじみのある漫画のドラえもんと登場人物が世界旅行

をし、国々の習俗や言語、特徴的な事物を、地図、写真、挿絵で

紹介する構成になっている。また、国ごとの生活習慣に関するユ

ーモラスなエピソードが４コマの漫画として描かれている。 

多様な話題を取り入れ、国際理解、交際交流に配慮し、視野を

広げる工夫がされている。 

社会Ｃ社会Ｃ社会Ｃ社会Ｃ 

いちばんわかりや

すい小学生のため

の学習 

日本地図帳 成美堂出版 

日本の地理について８地方区分に分け、衛星写真や地域を紹介

した写真を多く使い、地形と自然、観光や産業の様子、代表的な

文化や近年の歴史などを解説している。 

 日本の農業、水産業、工業と貿易、エネルギー、情報革命につ

いてのデータを、グラフと日本地図を使って分かりやすく表して

いる。 

見学旅行の際の調べ学習に活用することができる。漢字にはす

べて振り仮名がふられている。教科書に対応していることから、

難しい言葉も使われている。 

社会社会社会社会ＣＣＣＣ 

ピーター・スピア

ーの絵本１ 

せかいのひとびと 
評論社 

世界的に著名なイラストレーターであるピーター・スピアーが

描いた絵本で、世界の人々の肌の色、目や鼻の形、風俗、習慣、

行事、文化、文字、宗教などを対比して平易に解説している。 

体の形や服装、心情が異なっていても、みんな地球に一緒に暮

らしている人間として、大切な命をもっているというテーマで一

貫している。 

社会社会社会社会ＣＣＣＣ 

福音館の科学シリ

ーズ 

絵で見る日本の歴

史 
福音館書店 

縄文、弥生時代から現代までの歴史を、時代の特徴的な出来事

や風景を中心とした絵で紹介している。 

見開きに１枚の絵が描かれており、時代の流れにそって一時代

２～３枚の絵とその説明文によって、各時代の特徴を知ることが

できる。 

巻末には、各ページの絵についての解説が掲載されており、よ

り詳しい歴史を知ることができる。 

絵が中心であるが内容は高度であり、戦や戦争の絵も細かく描

かれているため、使用対象は中学校特別支援学級の生徒と考えら

れる。 

社会Ｃ社会Ｃ社会Ｃ社会Ｃ 

福音館の科学シリ

ーズ 

ただいまお仕事中 

大きくなったらど

んな仕事をしてみ

たい？ 

福音館書店 

見開きのページの「大きくなったらどんな仕事をしてみたい？」

を導入とし、やりたい仕事からどんな種類の仕事があるか、知識

を広げる構成になっている。 

どうやったらその仕事に就けるのか、仕事の内容は何か、どん

な人がその仕事に向いているのか、絵と質問形式で分かりやすく

解説している。 

職種を紹介している図柄や服装に古さを感じるが、将来のなり

たい職業をイメージさせることができる教材として使用すること

ができる。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

社会社会社会社会ＣＣＣＣ 

みぢかなかがくシ

リーズ 

町たんけん 

－はたらく人みつ

けた－ 福音館書店 

身近な社会や自然とのかかわりに関心がもてるように構成され

ている。 

 町全体を見下ろした絵からは、住民や働く人の実際に近い会話

や音声が「吹き出し」として生き生きと表現されており、その生

活ぶり、仕事ぶりや考え方などを知ることができるように工夫さ

れている。 

 子どもたちが、「町たんけん」をしている様子も描かれているの

で、地域学習の際の導入教材として活用するなど、具体的な体験

を広げるための意欲を引き出すことができる。 

吹き出しの文字は、丸ゴシックとポップ体調でやや小さいが見

やすい。 

社会Ｃ社会Ｃ社会Ｃ社会Ｃ 

辞書びきえほん 

日本地図 
ひかりのく

に 

前半には五十音順に各都道府県の地図が、都道府県庁や名産品

などとともに掲載されている。 

後半は、前半のページに紹介されている建物や国立公園、天然

記念物などが五十音順に詳しく掲載されている。写真やイラスト

が多く、分かりやすい。前半と後半のページをリンクさせて活用

することもできる。巻末には日本の山や川、鉄道などがまとめら

れている。漢字には振り仮名がふられている。 

社社社社会Ｃ会Ｃ会Ｃ会Ｃ 

日本と世界のしく

みがわかる！ 

よのなかマップ 
日本経済新

聞出版社 

「学ぶ」「食べる」「つくる」「家族」「遊ぶ」「生きる」「地域」

「働く」の８つのテーマに分けて、身近な社会の事柄を説明して

いる。 

 食料問題や工業、インターネット、環境問題などの、様々な日

本と世界の仕組みが分かる内容となっている。イラストや表、グ

ラフなどもふんだんに使われている。 

字は小さめで、難しい言葉が使われており、振り仮名も難しい

漢字のみにふられているため、使用対象は中学校特別支援学級の

生徒と考えられる。 

社会（地図）社会（地図）社会（地図）社会（地図）ＡＡＡＡ 

にっぽんちず絵本 

戸田デザイ

ン研究室 

日本の地理について、北海道から沖縄まで図示し、その地方の

特色を平易に記述している。                                                                                                                                                                                                              

 さらに、「やま」「かわ」「どうろ」「しんかんせん」「みずうみ」

「トンネル」「どうぶつ」などについて、高さ、長さ、深さ比べと

して表されており、視覚的に理解が深まるように構成されている。                                                                                                                                         

特に、豊かな色彩で描かれ、示される図の配置や紙面の構成は

優れている。 

社会（地図）Ｂ社会（地図）Ｂ社会（地図）Ｂ社会（地図）Ｂ 

せかいちず絵本 

戸田デザイ

ン研究室 

世界の地理について、アジアから南アメリカまで図示し、その

地域の特色を平易に記述している。 

 さらに、「やま」「かわ」「みずうみ」「うみ」「じかん」「きおん」

「てつどう」「どうぶつ」について、高さ、長さ、深さ比べなどと

して表されており、視覚的に理解が深まるように構成されている。 

 特に、豊かな色彩で描かれ、示される図の配置や紙面の構成は

優れている。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

社会（地図）Ｂ社会（地図）Ｂ社会（地図）Ｂ社会（地図）Ｂ    

なるほど kids 

はじめてのにっぽ

んちずちょう 
昭文社 

見開きのページに、日本地図と「やま」「かわとみずうみ」「や

せいのどうぶつ」「めいさんひん」などの内容が掲載されている。

写真やイラストが多く、視覚的に理解が深まるように構成されて

いる。説明文は平仮名で書かれている。 

 巻末には、都道府県の特徴と写真がカード形式にまとめられて

いる。 

「おとなの方へ」という解説も付いており、指導する際に参考

にすることができる。 

社会（地図）Ｃ社会（地図）Ｃ社会（地図）Ｃ社会（地図）Ｃ 

いちばんわかりや

すい小学生のため

の学習 

世界地図帳    

成美堂出版 

世界の様々な姿を、アジア、アフリカといった７つの地域に分

けて、衛星写真やいくつかの国の特徴を表した写真と国旗を地図

で示している。また、各地域の状況を歴史、文化、自然、経済、

民族などの視点から解説し、さらに世界の農業、林業、漁業、工

業、資源とエネルギーなどのデータをグラフを使って表している。 

教科書に対応していることから難しい言葉も使われている。 

算数・数学算数・数学算数・数学算数・数学ＡＡＡＡ    

あかね書房の学習

えほん 

おかあさん 

だいすき 

１・２・３    

あかね書房 

象、犬、熊、かえる等の動物の数と丸の数、数字を対比させな

がら、20までの数の概念を理解させる内容となっている。 

動物の親子をとおし､大きい､小さいの比較のほか、子どもだけ

で何頭、おかあさんを加えると何頭など、足し算、引き算まで発

展できる。 

色彩は淡く、落ち着いている。文章は、平仮名の平易なもので

あり、数字は大きく書かれ、指でなぞり書きができる。 

算数・数学算数・数学算数・数学算数・数学ＡＡＡＡ 

五味太郎の絵本 

かずのえほん 

１・２・３ 
絵本館 

絵柄は、水彩の色調で視覚的に柔らかく、主人公のくまさんが

うさぎさんの家に行くまでにいろいろな動物と出会いながら、１

から 10 までの数を数えていくストーリーになっている。内容は分

かりやすく、数に親しみがもてるように構成されている。 

ページをめくるごとに見開きで数が一つずつ増えていくように

工夫されている。 

また、後半は基礎的な数の合成、分解を扱い、発展的な学習が

できるような構成である。 

算数・数学算数・数学算数・数学算数・数学ＡＡＡＡ 

くまたんのはじめ

てシリーズ 

おいしいおいしい 

１・２・３ 

小峰書店 

１から 10 までの数をおいしそうな食べ物と対比させて理解さ

せる内容の絵本である。 

こぐまのくまたんとお友達の大好きなカレーライスやめだまや

きなどの食べ物が数字と同じ数だけ描かれており、いくつあるか

子どもと一緒に数を数えることができる構成になっている。 

子どもの好む食べ物を題材としているため、親しみやすく興味

を誘う内容となっている。 

算数・数学Ｂ算数・数学Ｂ算数・数学Ｂ算数・数学Ｂ 

はとのクルックの

とけいえほん 

くもん出版 

短針がさす数字を読むと何時かが分かり、長針がさす数字を読

むと何分かが分かる時計が組み込まれている本である。 

絵本のストーリーと同じ時刻に時計の針を合わせながら読み進

めていくと、自然に時刻を意識したり、時計の読み方を覚えられ

るようになっている。 

時計に興味をもち始めた時期に活用することで、楽しく効果的

に時間や時刻に親しむことができる。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

算数・数学算数・数学算数・数学算数・数学ＢＢＢＢ 

21 世紀幼稚園百

科６ 

かずあそび１・

２・３ 

小学館 

数の比較、10 までの数、数の合成と分解など、初歩的な数量の

概念を理解させる内容となっている。 

各ページとも写真や図などが多く使われており、興味や関心を

もって課題に取り組める構成になっている。 

算数・算数・算数・算数・数学数学数学数学ＢＢＢＢ 

とけいのえほん 

戸田デザイ

ン研究室 

 １日 24 時間の時間の経過が理解できるように、１時間ごとの生

活の場面や太陽の位置を見開き２ページの中に表現している。 

抽象的な時間を、生活の具体的な場面で意識させる工夫がなさ

れており、子どもたちが興味をもって時間を学習することができ

る。 

時間に合わせた場面のイラストは、色彩が豊かで絵の内容も単

純化されているが、見て楽しむこともできる。 

最後の４ページは、時刻の読み方について扱われている。 

算数・数学算数・数学算数・数学算数・数学ＢＢＢＢ 

ゆっくり学ぶ子の

ための「さんすう」

１（量概念の基礎、

比較、なかま集め） 同成社 

算数の基礎的な概念を獲得させることをねらいとして、４つの

単元で構成されている。 

『よくみてね』では大きい・小さい、重い・軽いなどの「量」

概念の基礎、『くらべてみよう』では「…は…より…だ」という「比

較する力」、『なかまはどれかな』では「１対１対応」するための

準備、『ゲームであそぼう』ではゲームをしながら「遊びの中で学

ぶこと」をねらいとしている。 

また、各ページの指導の観点として「指導の展開」が示されて

いる。 

算数・数学算数・数学算数・数学算数・数学ＢＢＢＢ 

ゆっくり学ぶ子の

ための「さんすう」

２（１対１対応、

１～５の数、５ま

でのたし算） 

同成社 

算数の基礎的な概念を獲得させることをねらいとしている。５

までの数の世界を扱い、「ものの集まりの大きさ」として数の意味

と足し算の理解を図るよう構成されている。 

具体物から「数」へ結び付ける手段として、「タイル」を用いて

いる。 

各ページの指導の観点として「指導の展開」が示されている。 

算数・数学算数・数学算数・数学算数・数学ＢＢＢＢ 

スキンシップ絵本 

かずのえほん 

ひさかた 

チャイルド 

「かぞえよう」と「かんがえよう」の２部から構成されている。 

「かぞえよう」では、見開きの左ページに数字を大きく描き、

右ページにはその数に対応する具体物が描かれており、１から 20

までの数について、数が生活の中でどのように使われているかが

分かるように構成されている。 

数字の読みと数え方の学習の発展として、10ずつのまとまりで

50 まで数えたり、０の概念にも触れたりしている。 

「かんがえよう」では、大小や長短の比較、１対１の対応、集

合などの基礎が学習できるように工夫されている。 

算数・数学Ｃ算数・数学Ｃ算数・数学Ｃ算数・数学Ｃ 

21 世紀幼稚園百

科２      

とけいとじかん 
小学館 

子どもが生活の中で目にしている様々な時計を写真で随所に紹

介し、時間と時計との関係を系統的に丁寧に扱っている。子ども

の興味に合わせた構成となっており、デジタル時計の読み方も取

り上げている。 

各ページの左下には指導者向けの解説、右下には算数や生活、

社会との関連についての説明が付いている。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

算数・数学算数・数学算数・数学算数・数学ＣＣＣＣ 

ゆっくり学ぶ子の

ための「さんすう」

３（６～９のたし

算、ひき算、位取

り） 

同成社 

算数の基礎的な概念を獲得させることをねらいとしている。６

から２位数までの数と、１位数の足し算、引き算、時計の読み方

の理解を図るよう構成されている。 

各ページの指導の観点として「指導の展開」が示されている。 

 

算数・数学算数・数学算数・数学算数・数学ＣＣＣＣ 

ゆっくり学ぶ子の

ための「さんすう」

４（くり上がり、

くり下がり、２け

たの数の計算） 

同成社 

算数の基礎的な概念を獲得させることをねらいとしている。 

 くり上がりのある足し算、くり下がりのある引き算を中心に、

２位数の足し算、引き算と単位についての理解を図るよう構成さ

れている。 

 計算のドリルとして練習問題が設けられている。 

各ページの指導の観点として「指導の展開」が示されている。 

算数・数学算数・数学算数・数学算数・数学ＣＣＣＣ 

ゆっくり学ぶ子の

ための「さんすう」

５（３けたの数の

計算、かけ算、わ

り算） 

同成社 

算数の基礎的な概念を獲得させることをねらいとしている。 

 ３桁の数とその計算、お金の計算、かけ算、わり算の入門、単

位の換算の内容で構成されている。 

 内容は「かんがえてみよう」「あたらしいけいさん」の２つの単

元で構成されている。 

各ページの指導の観点として「指導の展開」が示されている。 

算数・数学算数・数学算数・数学算数・数学ＣＣＣＣ 

さんすうだいすき 

あそぶ・つくる・

しらべる ２年 
民衆社 

小学校２年生で学習する内容を、生活に密着した場面の中で課

題が解決できるような構成になっている。 

 課題を整理したり、手順を考えたりすることを中心にして学習

を進める工夫がされている。 

文章題が多いが、課題解決のための手順や考え方が整理されて

いて、算数の基礎的な学習を進めるには適している。 

算数・数学算数・数学算数・数学算数・数学ＣＣＣＣ 

くらしに役立つ数

学 

東洋館 

これまでに学習してきたことの復習を中心とした「基礎編」と、

自分のこと、暮らし、余暇などを取り上げた「生活編」に分かれ

ている。 

数の計算では、電卓の積極的な利用を図っている。生活編では、

直接生活に結び付く「衣類の購入」や「外出」などのテーマを扱

っており、数学の知識や技能をより実際の生活に活かせるように

工夫されている。 

全編２色刷りで比較的文字も大きく見やすい。 

算数・数学Ｃ算数・数学Ｃ算数・数学Ｃ算数・数学Ｃ 

らくらく算数ブッ

ク１ 

 
太郎次郎社

エディタス 

小学校１年生から２年生まで学習する内容のうち、「数と計算」

の領域について、２位数どうしの加減算までを扱っている。 

数や式、計算のもつ意味を、絵やタイルを数えたり、色をぬる

ことによって、楽しく学べるよう工夫された構成になっている。

また動物などのキャラクターのセリフが課題解決の手順のヒント

になっており、算数に親しみをもって学習を進めることができる

ように工夫されている。 

算数・数学Ｃ算数・数学Ｃ算数・数学Ｃ算数・数学Ｃ 

さんすうだいすき 

あそぶ・つくる・

しらべる １年 
民衆社 

小学校１年生で学習する内容を、生活に密着した場面の中で課

題が解決できるような構成になっている。 

課題を整理したり、手順を考えたりすることを中心にして学習

を進める工夫がされている。 

課題解決に向けての数字や言葉を実際に書き込みながら、算数

の基礎的な学習を進めることができるようになっている。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

理科理科理科理科ＡＡＡＡ 

生活図鑑カード 

くだもの 

やさいカード１集 くもん出版 

いちごやバナナ、大根、トマトといった生活に身近な果物と野

菜 31点について説明するカード形式の図鑑である。 

カードの表面には絵が描かれ、裏面には名前とその特徴や食べ

方など簡単な説明が書かれている。 

果物や野菜の絵を言葉や文字と対応させるなど、果物や野菜へ

の興味や関心を育てながら、言葉や知識を広げることができ、国

語など他の教科でも幅広く活用することができる。 

理科理科理科理科ＡＡＡＡ 

幼児絵本シリーズ 

くだもの 

福音館書店 

すいか、もも、ぶどう、なし、りんご、くり、かき、みかん、

いちご、バナナの絵と食べられるようにした絵を一対にして描か

れている。 

文字は、果物の名前と食べられるようにした絵に、「さあ、どう

ぞ」と書かれている。 

２～４歳の子どもに対して、言葉の指導として利用することが

できる。絵は、実物に近づけるよう配慮されており、色彩も豊か

である。 

理科理科理科理科ＡＡＡＡ 

どうぶつ 

いろいろ 

かくれんぼ    ポプラ社 

ライオン、とり、クジラ、かめ、ねこ、いぬ、へび、ゴリラが

きれいな色と鳴き声などのコメントとともに紹介されている。各

動物のはじめの見開きページには、動物の色と目や翼などの身体

の一部が描かれ、型抜きのページをめくると、動物が姿を現すと

いう構成になっている。 

ページをめくり楽しみながら動物の名前や形、鳴き声などに親

しむことができるように工夫されている。 

理科Ｂ理科Ｂ理科Ｂ理科Ｂ 

はっけんずかん 

どうぶつ 

学研マーケ

ティング 

「草原の動物」「猿の森」「海の動物」など８つのテーマで動物

の生活の様子について解説されている。 

１つのテーマの最初の見開きに、イラストで動物の様子が描か

れており、その生態や習性を平仮名の文章で紹介している。次の

見開きには動物の写真が掲載されている。イラストページに小さ

な窓が付いており、扉を開けると絵が変わり、さらに詳しい動物

の生態や習性が分かるようになっている。扉の中に何が描かれて

いるかを調べながら、興味・関心が高められるように工夫されて

いる 

理科理科理科理科ＢＢＢＢ 

21 世紀幼稚園百

科 11 

からだのふしぎ 

 

小学館 

子どもたちがもっている、体についての興味を刺激し、好奇心

をそそる内容である。 

「ほねときんにく」「けがとびょうき」「においとあじ」「たべも

のはどこへいくの？」など 14項目の不思議なことについて、分か

りやすく解説している。 

理科理科理科理科ＢＢＢＢ 

写真でわかるなぜ

なに１ 

どうぶつ 

 

世界文化社 

一般的に知られている 23 種類の動物の特徴について、「キリン

の首はなぜ長いのか？」というような質問にも答える形式で構成

されている。動物の写真が豊富に用いられ、イラストもカラフル

で、興味や関心をもちやすい工夫がされている。 

解説文は漢字まじりであるが、表現は平易で振り仮名がふられ

ている。また、指導者用に詳しい注釈が示されている。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

理科理科理科理科ＢＢＢＢ 

ふしぎをためすか

がく図鑑 

しぜんあそび 
フレーベル

館 

「草や花であそぼう」「生きものとあそぼう」「川や海であそぼ

う」「雲・風・雪とあそぼう」の４部で構成されている。 

自然の中のいろいろな場所での遊び方が紹介されており、自然

の中にある材料を使っていろいろな物が作れるように、作り方が

イラストなどで分かりやすく示されている。 

子どもに「作ってみたい」「やってみたい」という気持ちを喚起

させる内容である。 

また、遊びと生きものの暮らし方が分かるように編集されてお

り、生きものへの愛着がわくように工夫されている。 

理科理科理科理科ＢＢＢＢ 

小学生のキッチン

でかんたん実験 

６０ 

学研マーケ

ティング 

塩の実験、水の実験、レモンの実験など 15 分類にそれぞれ３～

５つの実験があり、全部で 60 の実験が掲載されている。「野菜の

中に塩をいれるとどうなる？」など、身近な食材や材料を用いて

の実験は興味をもちやすい。 

ページいっぱいに写真と絵で問題が出題され、次のページをめ

くると正解が写真と絵で示されていて、実験内容や結果が大変分

かりやすい。 

解説文は漢字混じりであるが、表現は平易で振り仮名がふられ

ている。また、回答ページには実験のやり方やどうしてこうなる

のかが分かりやすく解説されている。 

理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ 

新版 ふしぎ・び

っくりこども図鑑 

きせつ 

学研マーケ

ティング 

四季折々の動物、植物、昆虫や季節に密着した日本の行事や習

慣について、豊富な写真やイラストで紹介されている。 

それぞれの季節のパートの終わりには、その季節に関連したク

イズや「ふしぎ・びっくり・おもしろ」のページが収録されてお

り、様々な知識が身に付くように構成されている。 

理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ    

ニューワイド学研

の図鑑 12 

増補改訂 

人のからだ 

学研マーケ

ティング 

内容は、「からだのつくり」と「成長と健康」に大別される。写

真や図が多く用いられ、興味や関心をもちやすい工夫がされてい

る。「からだのつくり」では、からだ全体の構造と各部位（器官や

神経）の説明がなされ、「成長と健康」では免疫や病気のことなど

について説明されている。 

解説文は、漢字混じりで、すべてに振り仮名がふられている。 

理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ    

福音館の科学シリ

ーズ 地球 その

なかをさぐろう 

福音館書店 

地上で生活する動・植物、人間の地表での生活と地下との関わ

りを主に岩石、地層、化石、地球の深部の成り立ちから解説して

いる。 

内容は、ページごとに難易度が増し、田園、都会の生活から次

第に難しくなる地質学的な分野まで構成されている。 

理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ 

福音館の科学シリ

ーズどうぶつえん

ガイド 

よんでたのしい！ 

いってたのしい！ 

福音館書店 

動物園にいる 39 種の動物が、見開き２ページで説明されてい

る。 

各ページの構成は、動物が大きく描かれており、「ゴリラはやさ

しいちからもち」「リスはちょきんがすき」など、見出しが動物の

特徴を表している。 

また、見出しの説明をするように、それぞれの動物の生態がイ

ラストで細かく表現されている。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ    

ふしぎをためすか

がく図鑑 

しょくぶつのさい

ばい 

フレーベル

館 

「草花をそだてよう」「やさいをそだてよう」「さいばいのし方」

の３部で構成されており、全体を通じて絵や写真を多用し、植物

の姿が分かりやすく紹介されている。 

 種をまいたり苗を植えたりする時期や花の咲く時期、実のなる

時期が分かるように｢さいばいカレンダー」が掲載されており、植

物を実際に栽培する際の目安になる。 

種や球根の形、植物の名前や高さ、植物のおもしろい話などの

コーナーもあり、子どもの興味・関心を引き出すのに役立つ。 

理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ 

ふしぎをためすか

がく図鑑 

かがくあそび 

 
フレーベル

館 

「水」「色」「空気」「音」「かがみ・レンズ」「せい電気・電池」

「じ石」の７部で構成されている。 

 物には色々な性質があることや、身近でいろいろな現象が起こ

ることについて、容易に入手できる材料を使って目で見て分かる

実験が紹介されている。 

作り方や実験の方法がイラストと文章で説明されており、実際

に試してみるうえで参考となる。いろいろな方法を試すことによ

り、自分で考えたり、工夫したりすることができるようになって

いる。 

理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ 

はじめての星座か

んさつ 実業之日本

社 

「空を見上げよう」では太陽や月、惑星について、カラー写真

と簡単な説明文で分かりやすく紹介され、宇宙について理解しや

すい構成になっている。「星座をさがそう」では夏、秋、冬、春の

星座を写真と絵で分かりやすく説明するとともに、星座にまつわ

る物語を紹介するなど、親しみやすい内容となっている。 

説明は、漢字混じりの文で、漢字には振り仮名がふってある。 

理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ理科Ｃ 

辞書びきえほん 

科学のふしぎ 

ひかりのく

に 

「体」「植物」「宇宙・地球」「動物」「身のまわり」の５つのテ

ーマに基づく事柄が五十音順に掲載されている。多くは１ページ

に１つの不思議が書かれており、読み取りやすい構成になってい

る。カラー写真や絵も豊富にあり、分かりやすい。 

回答の下には「もっと知りたい」という関連した読み物がつい

ている他、「実験してみよう」、「観察してみよう」のページもあり、

様々な知識が身に付くように構成されている。 

漢字には振り仮名がふられている。 

音楽音楽音楽音楽ＡＡＡＡ 

お手本のうた付

き！ 

どうよううたのえ

ほん 

永岡書店 

「かたつむり」「はるがきた」「ドラえもんのうた」「さんぽ」な

ど子どもたちになじみの深い歌が 16 曲収められている。 

見開き２ページに、大きなイラストと歌詞が示され、曲にあわ

せて楽しく歌うことができるように工夫されている。また、指導

者用に楽譜も付いている。 

曲が流れる装置が付いており、曲名が示された絵ボタンを押す

と歌詞入りと伴奏のみの両方の演奏を聴くことができる。 

音楽音楽音楽音楽ＡＡＡＡ 

お手本のうた付

き！ 

どうよううたのえ

ほん２ 

永岡書店 

「いぬのおまわりさん」「こいのぼり」「アンパンマンのマーチ」

など子どもたちになじみの深い歌が 16曲収められている。 

見開き２ページに、大きなイラストと歌詞が示され、曲にあわ

せて楽しく歌うことができるように工夫されている。また、指導

者用に楽譜も付いている。 

曲が流れる装置が付いており、曲名が示された絵ボタンを押す

と歌詞入りと伴奏のみの両方の演奏を聴くことができる。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

音楽音楽音楽音楽ＡＡＡＡ 

リズムにあわせて

うたいながらたた

こう たいこでド

ン！ドン! 

デラックス 

永岡書店 

曲にあわせて太鼓を鳴らして遊ぶサウンド絵本。大だいこは３

種類、小だいこは２種類の音を切り替えることができ、３段階の

音量調節も付いている。 

「アイアイ」や「おどるポンポコリン」など 10曲が内蔵されて

おり、自動演奏に合わせて太鼓を鳴らすと３色の LED が光る。 

指導者用の楽譜も付いており、ピアノ伴奏等に活用できる。 

音楽音楽音楽音楽ＡＡＡＡ 

あそびうたのほん 

ＣＤつき 

 
ひかりのく

に 

「チューリップ」「おばけなんてないさ」「ふしぎなポケット」

など 12 曲の童謡が収められている。 

見開き２ページに曲をテーマにした親しみやすい大きな挿絵

と、曲にあわせて、子どもと大人が一緒に行える手遊びの手順が

描かれている。 

また、指導者用に楽譜も付いている。 

掲載されている 12曲が収められたＣＤが付属されている。 

音楽音楽音楽音楽ＢＢＢＢ 

はじめてのピアノ

えほん 

ドレミのうた    
成美堂出版 

「ふしぎなポケット」「サッちゃん」など親しみやすい童謡 27

曲が収められており全曲に楽譜が付いている。              

楽譜の音符の下には階名が色分けして書かれており、楽譜が読

めなくてもカラーシールをみてピアノが弾けるように工夫されて

いる。また、ピアノを弾く際のポイントが各曲ごとに書かれてい

る。 

各ページには、子どもの興味や関心を引く挿絵が掲載されてい

る。 

音楽音楽音楽音楽ＢＢＢＢ 

どうようピアノえ

ほん 

９曲のカラオケが

歌える自動演奏つ

き！ 

永岡書店 

「ぞうさん」「チューリップ」「さんぽ」など童謡から子どもた

ちに人気のあるアニメの主題歌まで 31 曲が掲載されている。ま

た、そのうちの９曲には自動伴奏が付いており、子どもが楽しみ

ながら取り組める。 

絵本の下部３分の１がメロディーＩＣを使用した鍵盤になって

いる。 

見開き２ページに親しみやすい挿絵と楽譜が一緒に収められて

おり、楽譜の音符の下には階名が色分けして書かれ、楽譜が読め

なくても、色の識別で弾くことができるように工夫されている。 

音楽音楽音楽音楽ＢＢＢＢ 

手あそび指あそび

歌あそびブック１ 

ひかりのく

に 

「あら どこだ」「ロンドンばし」など、歌遊び 20 曲が収めら

れており、子どもが大人と一緒に歌うこと、踊ること、遊ぶこと

の楽しさを全身で感じられるように工夫されている。基本的な手

遊びや指遊びの動作のほかに発展的な遊び方が紹介されている。

Ａ段階の子どもから遊べる内容であるが、解説文には漢字が多く、

振り仮名がふられていない。 

挿絵は子どもにとって親しみやすい絵で、全曲にコード付きの

楽譜が付いている。指導書としての利用も考えられる。 

音楽音楽音楽音楽ＢＢＢＢ 

うたってかいてけ

せるえほん１ 

音のでるえかきう

た 
ポプラ社 

「コックさん」「たこにゅうどう」など８曲の絵かき歌が収めら

れ、メロディーにあわせて付属のホワイトボードと水性ペンで絵

を描くことができる本である。 

本の大きさの３分の１がメロディーＩＣを使った音の出る装置

と水性ペンの収納部になっている。上下に見開く表紙の裏面がホ

ワイトボードになっている。左右に見開く絵本本体には、見開き

２ページにわたって曲をテーマとした親しみのある挿絵と絵かき

歌の手順が示されている。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

音楽Ｃ音楽Ｃ音楽Ｃ音楽Ｃ 

３訂版 

歌はともだち 

教育芸術社 

「ふるさと」「さんぽ」「勇気 100％」など古くから親しまれて

きた歌から新しい歌まで 166 曲が楽譜と小さなイラストとともに

収められている。 

歌はあいうえお順に配列されているが、目次のあとに「学校生

活の歌」「季節の歌」「リコーダーでふいてみよう」という歌の手

引きがあり、場面に応じた歌が選びやすい。 

奇数ページには、歌に関してのクイズが付いており、子どもた

ちが興味・関心をもつように工夫されている。 

楽譜には、伴奏コードが付いており、指揮者用としても活用で

きる。 

音楽Ｃ音楽Ｃ音楽Ｃ音楽Ｃ 

ＣＤ付き 

楽器カード 

 くもん出版 

オーケストラで使われている楽器 25 種類と和楽器６種類のあ

わせて 31種類の楽器について説明する写真カード式図鑑である。 

 表面には様々な楽器の絵が描かれ、裏面には楽器の名前とその

特徴が簡単に説明されている。 

付属のＣＤは楽器の音色を知る「独奏」のパーツとその楽器が

オーケストラなどで、どのように活躍しているかを感じる「合奏」

のパーツが収録されている。 

音楽Ｃ音楽Ｃ音楽Ｃ音楽Ｃ 

ピアノでおぼえる

おんぷえほん 

ドレミファおけい

こ    

成美堂出版 

楽譜が読めなくてもピアノが弾けるように、楽譜に赤、黄、青

などで色分けされた階名が付けられている。添付されているカラ

ーシールをピアノの鍵盤にはり、楽譜の色を見ながら、ピアノを

弾くことができるように工夫されている。 

「アイアイ」「しゃぼんだま」「とんでったバナナ」など、なじ

みの深い曲が 41 曲掲載されている。また、音符や記号などの読み

方についての学習も分かりやすく工夫されている。 

音楽Ｃ音楽Ｃ音楽Ｃ音楽Ｃ    

ママとうたおう 

やさしいメロディ

ーピアノ 

    

永岡書店 

表紙の３分の１がメロディ－ＩＣを使用した鍵盤になってい

る。童謡から子どもたちに人気のあるアニメの主題歌まで 39曲が

掲載されており、子どもが楽しみながら取り組める。 

 楽譜が読めなくても、色の識別で弾くことができるように工夫

されている。 

見開き２ページに楽しい絵と楽譜が一緒に収められているが、

楽譜と歌詞の文字が小さめである。 

音楽Ｃ音楽Ｃ音楽Ｃ音楽Ｃ 

どうようでおえか

きできる 

どうよう NEW 

絵かきうたブック 

ひかりのく

に 

「どんぐりころころ」「きらきらぼし」「おんまはみんな」など

大人から子どもまで伴奏がなくても一緒に歌える歌 45 曲が選曲

されている。ラクラクコース、ルンルンコース、トライトライコ

ースに分かれており、ラクラクコースは○や△などの形や線で簡

単に描ける内容になっている。 

付録として、座ったまま手や足、体を使って遊べるよう、簡単

な遊び方も紹介されており、学習活動に広がりをもたせることが

できる。 

図画工作・美術図画工作・美術図画工作・美術図画工作・美術ＡＡＡＡ 

あそびのおうさま 

BOOK 

おうさまのたから

ばこ 

スタンプポン 

学研マーケ

ティング 

絵本を読んでもらいながら、付属する○、□、△の３種類のス

タンプを押して、楽しんで絵を作り上げていくように工夫されて

いる。 

ケーキのろうそくに火をつけるなどの 36 の場面について、見開

きで親しみやすい絵と平仮名文で表現されている。 

絵を描き始める前の段階で、色や形に興味をもたせる本として

適している。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

図画工作・美術図画工作・美術図画工作・美術図画工作・美術ＡＡＡＡ    

あそびのおうさま 

BOOK 

はじめてきるほん 

 

学研マーケ

ティング 

巻頭に使い方の説明があり、個々の創造力に応じて自由に使っ

てよいようになっている。 

線や図を意識して、手でちぎったり、はさみで切ることから始

まり、次に自分で描いた絵を切ったり貼ったりする構成で、子ど

ものイメージや創造力を広げ、既成の概念にとらわれることなく、

個々の個性やオリジナリティを尊重している。 

子どもの発達に合わせ、自分だけのオリジナルな絵本ができる

構成となっており、成就感を引き出すことができる。 

図画工作・美術図画工作・美術図画工作・美術図画工作・美術ＡＡＡＡ 

ぴんきいしろっぷ

ちゃんのらくがき

えほん あそぼ！ 
ジュラ出版

局 

見開きで一つの絵になっており、各ページにかわいい子ぶた、

子ねこ、子うさぎが描かれている。 

子どもが絵を見て、指導者が絵本を読み聞かせる中で子どもの

イメージを絵本の中に描かせて学習するように工夫されている。 

また、付属のペンで描いた絵は、消して何度でも描くことがで

き、２度、３度と学習する中で、子どもの新しいイメージを導い

ていくことが可能な教材である。 

図画工作・美術図画工作・美術図画工作・美術図画工作・美術ＢＢＢＢ 

あそびの絵本 17 

えのぐあそび 

岩崎書店 

絵の具の使い方の多様な方法を試させることによって、材料の

性質を自然に理解させ、楽しく遊びながら表現力や創造力を高め

ることができる内容である。 

見開き２ページに、絵の具の特徴を 13種類例示している。 

絵、図とも分かりやすく、各見開きページのテーマの文字は大

きい。解説は平易な文章で書かれている。 

発達段階に応じて絵の具遊びの楽しさを経験させることがで

き、さらに工夫した遊びへと発展させることができる。 

図画工作・美術図画工作・美術図画工作・美術図画工作・美術ＢＢＢＢ 

あそびのおうさま

ずかん 12 

リサイクルこうさ

く 

学研マーケ

ティング 

自然にあるものや、家庭の中でいらなくなったり使わなくなっ

た瓶、缶、ペットボトルや新聞紙、段ボールなどを用いて、動い

たり、音が出たり、使って役に立ったりする作品の作り方を紹介

している。 

 完成作品のカラー写真に絵を組み合わせて作り方を紹介してお

り、理解しやすい。 

最後には、リサイクルについての解説も図解されており、他の

教科や領域の学習にも生かすことのできる内容である。 

図画工作・美術Ｂ図画工作・美術Ｂ図画工作・美術Ｂ図画工作・美術Ｂ 

ぬったりかいたり 

らくがき 

BOOK  

チャイルド

本社 

Ｔシャツを着ている子どもの絵に「Ｔシャツをデザインしまし

ょう」、いろいろな形の花瓶の絵に「はなをすてきにいけましょう」

などと、テーマに合わせて自分で絵を描き足したり、ぬり絵をし

たりして、一つの絵を完成していくように工夫されている。 

一つ一つの絵が、太目の縁取りで描かれており、親しみをもち

やすい。細かな表現が難しい子どもの場合でも描きやすい。 

図画工作・美術Ｂ図画工作・美術Ｂ図画工作・美術Ｂ図画工作・美術Ｂ 

ハートアートシリ

ーズ 

色のえほん 
視覚デザイ

ン研究所 

色の三原色「あおくん」「あかくん」「きいろくん」が物語形式

で、たくさんの色たちと出会い合成して新しい色が生まれていく

ストーリーとなっている。 

 ７話形式で、第１話「三原色」、第２話「純色」、第３話「無彩

色」、第４話「色相」、第５話「彩度」、第６話「色のトーン」、第

７話「色立体」を読み進んでいくうちに、同じ色の仲間や合成を

理解することができる。 

絵は水彩画タッチで、色に興味をもち始めた段階の子どもに物

語を聞かせるように色の種類が理解できるよう配慮されている。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

図画工作・美術Ｃ図画工作・美術Ｃ図画工作・美術Ｃ図画工作・美術Ｃ 

福音館の科学シリ

ーズ 

あそびのレシピ 

つくるたのしみ 福音館書店 

石や流木、アルミ缶、空き箱、紙コップ、段ボール、フェルト、

牛乳パックなど、身の回りや自然の中、画材店などにある素材を

用いて、27の作品の作り方や遊び方を紹介している。また、巻末

に「つくりかたのヒント」や「道具や材料」についての説明が紹

介されている。 

見開き２～４ページに完成作品を写真で示すほか、作り方や使

用する道具、素材などについて、豊富なイラストを用いて、詳し

く分かりやすい表現で説明されている。 

漢字には、すべて振り仮名がふられている。 

図画工作・美術Ｃ図画工作・美術Ｃ図画工作・美術Ｃ図画工作・美術Ｃ 

ことばでひらく絵

の世界 

はじめてであう美

術館 

フレーベル

館 

古今東西の絵画の中から、「きせつ」「五感」「どうぶつ」など親

しみやすい 28 のテーマに沿い、62 の絵画を取り上げ、端的に表

した言葉が添えられている。 

国や時代、文化、技術等を超え、同一のテーマであっても、様々

な表現方法で表されており、子どもが絵を楽しめるような工夫が

されている。カラー写真が大判で美しく、見やすい構成である。 

図画工作・美術Ｃ図画工作・美術Ｃ図画工作・美術Ｃ図画工作・美術Ｃ 

ペーパーランド３ 

とびだすカード 

ポプラ社 

開くと動物などが飛び出して現れ、また、閉じるとそれらが折

りたたまれて、平らになるように作られているカードの作り方を

紹介している。 

 作品は、卵形のカードを開くと鳥に変わるカード、とらの口が

パクパク動くカードなど動物をテーマにし、折り紙や切り紙の要

素が入っている。 

見開きに完成作品、作り方の手順などが記載されている。文字

は鮮明で色彩が鮮やかである。 

図画工作・美術図画工作・美術図画工作・美術図画工作・美術ＣＣＣＣ 

ペーパーランド８ 

おりがみあそび 
ポプラ社 

折り紙という簡単で親しみやすい素材を使い、折り紙遊びから

作った折り紙を絵の一部として表現する「折り紙絵遊び」までを

発展的に取り上げている。 

 身近な動物、植物、乗り物などの作り方が分かりやすく図解さ

れ、作品をカラー写真で大きく載せ、親しみやすくきれいに表現

されている。 

体育・保健体育体育・保健体育体育・保健体育体育・保健体育ＡＡＡＡ 

あかちゃんのあそ

びえほん４ 

ひとりでうんちで

きるかな    偕成社 

ユ－モラスで楽しい絵で構成されたトイレットトレ－ニングの

ための絵本である。 

ねこ、ことり、こいぬ、かいじゅう、ゆうちゃんが登場し、お

しっこやうんちが一人でできるようになる様子が大きな絵で描か

れている。 

それぞれのペ－ジは、中仕切りページを動かすことにより、子

どもの興味をひくように工夫されている。 

また、文字の理解が困難な子どもに対しては、絵のみを利用し

て指導することもできる。 

体育・保健体育体育・保健体育体育・保健体育体育・保健体育ＡＡＡＡ 

やさしいからだの

えほん１ 

からだのなかはど

うなっているの？    

金の星社 

元気な体の仕組みや不思議なことについて、質問形式でイラス

トを使って紹介した絵本である。 

体のいろいろなところの名前や、男の子、女の子の違いから始

まり、「いろいろな運動はどうしてできるの」「体はどうして温か

いの」「たべものはどこへいくの」などの質問について、その理由

を適切に説明している。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

体育・保健体育Ａ体育・保健体育Ａ体育・保健体育Ａ体育・保健体育Ａ 

あかちゃんのため

の絵本 

はみがきしゅわし

ゅわ 

ひさかたチ

ャイルド 

うさぎさん、わにさん、ぞうさん、ねずみさんが、おやつを食

べたあとで、「うえのは」「したのは」「おくば」の順に磨いて、磨

いたあとは、「くちゅくちゅ ぺっ」と、うがいをするまでを楽し

く学ぶことができる。 

絵は大きく、文章は平易で、「はみがき しゅわしゅわ」などと

リズミカルな文で書かれている。 

体育・保健体育Ａ体育・保健体育Ａ体育・保健体育Ａ体育・保健体育Ａ 

こねこちゃんえほ

ん６ 

かぜひいちゃった 

金の星社 

主人公のこねこちゃんが、風邪をひいて寝ているうさぎちゃん

をお見舞いに行った時の出来事を絵本にしたものである。自分も

風邪をひきたいと思うが、本当に風邪をひいてしまった時、友達

と遊べなくなってしまい、「かぜなんか、だいきらい」になるとい

う内容である。 

見開きごとに描かれている絵は、水彩調でかわいらしく、親し

みをもって読み聞かせができる。 

風邪の予防に対する関心を育てるだけではなく、健康の大切さ

についても気付かせることができるように、内容が工夫されてい

る。 

体育・保健体育Ｂ体育・保健体育Ｂ体育・保健体育Ｂ体育・保健体育Ｂ 

あそびのおうさま

ずかん１ 

からだ 

学研マーケ

ティング 

筋肉、血液と血管、神経、内臓、骨格などの各名称や役割を全

身を示して説明している。目や耳などの感覚器官、骨や筋肉の仕

組みと機能、食物の消化・吸収・排泄の仕組みなどについて、親

しみやすい絵と写真で解説している。 

また、病気と体の関係やあくび、こぶ、しゃっくりの原因など、

体の身近な疑問にも答えている。 

体育・保健体体育・保健体体育・保健体体育・保健体育Ｂ育Ｂ育Ｂ育Ｂ 

やさしいからだの

えほん４ 

むしばはどうして

できるの？ 

金の星社 

虫歯ができるまでの仕組みや予防などについて、親しみやすい

イラストと平仮名文で、分かりやすく順を追って説明されている。

イラストは、色彩豊富でページいっぱいを使って描かれているの

で見やすくなっている。 

ところどころに子どもが歯を磨いている写真などが用いられ、

親近感をもたせる工夫がされている。 

体育・保健体育Ｂ体育・保健体育Ｂ体育・保健体育Ｂ体育・保健体育Ｂ 

こどものずかん

Mio（みお）９ 

ひとのからだ 
ひかりのく

に 

赤ちゃんから成長した子どもまでの体を、動物の体と比べなが

ら、興味深く学習できる構成になっている。 

骨格や内臓･体の部位や仕組み、肺と心臓･血液の働き、目･耳･

鼻などの感覚器官の働き、消化器官の働きなどを、豊富な写真と

分かりやすいイラストで解説している。 

体の仕組みに関するクイズもあり、人間の体の仕組みや成長、

健康について、楽しみながら学べるよう工夫されている。 

体育・保健体育Ｃ体育・保健体育Ｃ体育・保健体育Ｃ体育・保健体育Ｃ 

改訂新版 

体験を広げるこど

ものずかん９ 

からだとけんこう    

ひかりのく

に 

体と健康をテーマに、身近な内容を取り上げ、体の仕組みや働

き、食べ物と栄養、命の誕生と成長、心の健康などについて分か

りやすく解説されている。 

 挿絵や写真が豊富で、見やすく楽しい構成になっている。 

随所に分かりやすい解説文や絵のコラムが設けられており、興

味や関心、発達段階に応じて内容を深めたり、広げたりすること

ができるようになっている。 

体育・保健体育Ｃ体育・保健体育Ｃ体育・保健体育Ｃ体育・保健体育Ｃ 

かがくのとも傑作

集（わくわく・に

んげん） 

きゅうきゅうばこ 

福音館書店 

けがや足のしびれなど身体の具合が悪い時に、どのように手当

てをするかについて学習できる内容で構成されている。 

文字は、平仮名と片仮名で書かれており、読みやすく、巻末に

は資料として「お母さんが読むページ」が加えられており、指導

する際の参考にできる。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭

（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）ＡＡＡＡ 

あかちゃんのあそ

びえほん３ 

いただきますあそ

び 

偕成社 

０歳から２歳児向けの絵本で、猫、犬、ひよこ、女の子、ママ、

怪獣の食事の様子が見開き２ページに描かれている。本の内容は、

いただきますのあいさつから後片付けまでが簡潔に表されてい

る。 

中仕切りページを動かすことにより、食事前と食事をする場面

に切り替えることができ、楽しみながら読むことができる。 

家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭

（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）ＡＡＡＡ    

あそびのおうさま

ずかん７ 

たべもの 
学研マーケ

ティング 

食べ物について、すべて実物の写真を掲載した図鑑である。 

店の様子では、子どもの好きなオムライスやラーメン、お寿司、

ケーキ、ピザがそれぞれの店の厨房で作られる調理の過程が分か

りやすく示されている。 

また、それぞれの店の食べ物が、次のページに掲載されており、

子どもの興味や関心を引く工夫がなされている。 

食べ物の生産の様子では、海や畑、水田、牧場での収穫などの

様子とともに、魚や野菜などの種類も示されており、社会科との

関連を図りながら活用することができる。 

家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭

（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）ＡＡＡＡ    

しかけえほんファ

ーストブック 

いただきます   

ごちそうさま 

教育画劇 

すいか、りんご、さかななどの食べ物が一つずつ見開き２ペー

ジに載っている絵本である。 

簡単な解説とともに、食べる前と食べた後の場面が切り替わる

仕掛けとなっており、楽しみながら読むことができるように工夫

されている。 

家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭

（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）ＢＢＢＢ    

坂本廣子のひとり

でクッキング２  

昼ごはんつくろ

う！ 

偕成社 

ごはんの炊き方と 12 品のおかずや麺類の料理、お茶の入れ方が

紹介されている。 

使用する調理器具と材料が示され、調理の手順が順番に図示さ

れていて分かりやすい。 

また、料理を作る前に、包丁やガスレンジ、熱湯に対する注意

をし、けがややけどを予防するなどの内容が載っている。 

後片付けについても触れられており、調理器具の洗い方や手入

れの仕方が解説されている。 

巻末に、親や指導者向けの配慮事項が示されている。 

家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭

（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）ＢＢＢＢ    

ひとりでできるも

ん！６ 

だいすきおやつ作

り 

金の星社 

見開き２ページで、一品のおやつの作り方が写真とイラストで

紹介されている。 

チーズトースト、パンプティング等、13品目のおやつの材料と

作り方が分かりやすく掲載されている。 

材料の分量が見やすくイラストで描かれており、身近な食材を

使って目先の変わった簡単なおやつの作り方が紹介されている。 

家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭

（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）ＢＢＢＢ    

小学館の子ども図

鑑プレＮＥＯ 

楽しく遊ぶ学ぶ 

せいかつの図鑑 

小学館 

衣・食・住の３つの章から構成されている。それぞれの章では、

洗濯やアイロンがけ、裁縫、食事のマナーや食べものと料理、掃

除、歯磨きなど生活全般における基礎的な知識が掲載されている。 

カラー写真やイラストで実際の様子が大きく示されているので

わかりやすく、家庭科の入門編として使用できる。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭

（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）ＣＣＣＣ 

かいかたそだてか

たずかん４ 

やさいのうえかた

そだてかた 

岩崎書店 

24 種類の野菜の作り方について、種まきから収穫の時期まで、

苗作りや手入れの方法、栽培のこつなどが、イラスト付きで詳し

く説明されている。 

 野菜の成長の過程や特徴が一目で分かり、初めて野菜を作る子

どもにも分かりやすく表現されている。 

野菜作りの基本が、詳しく書かれているとともに、「実をたべる

やさい」「根をたべるやさい」「葉をたべるやさい」に分類される

など、理科的な学習の参考にもなる。 

家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭

（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）ＣＣＣＣ    

ときには腕をふる

ってみよう 

遊びと創造  

絵でわかるクッキ

ング 

ジャパンク

ッキングセ

ンター 

第１章「人気メニュー・ベスト９」、第２章「いつものおかずを

じょうずにつくる」、第３章「お菓子と飲み物」と「ミニミニお料

理用語辞典」で構成されている。 

第２章では、肉料理、卵料理、魚介料理、野菜料理、大豆加工

の料理、お父さんの夕食をつくる、伝統の味をつくる、ごはん料

理、めん・パン、スープ・汁物、お弁当、冷凍素材、パーティー

料理に分け、材料と調理の手順がイラストで描かれており、出来

上がりは写真で示されている。 

家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭

（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）（職業・家庭）ＣＣＣＣ    

新・こどもクッキ

ング 

女子栄養大

学出版部 

ベーコンエッグ、ハンバーグ、三色ごはんなど 40品目の献立、

カスタードプリン、みつ豆、ショートケーキなどのお菓子が 20

種類、母の日や敬老の日など行事の日の献立 10種類について、材

料、作り方がカラー写真やイラストを用いて説明されている。 

調理の手順や出来上がりがカラー写真で豊富に掲載されてい

る。 

家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭家庭、技術・家庭

（職業・家庭）Ｃ（職業・家庭）Ｃ（職業・家庭）Ｃ（職業・家庭）Ｃ    

家庭科の教科書 

小学校低学年～高

学年用 山と渓谷社 

第 1 章「食」編、第２章「衣」編、第３章「住」編で構成され

ている。「食」編では、包丁の種類や持ち方、置き方、切り方など

の基本的な事から、ごはん、みそしる、ハンバーグの作り方など、

「衣」編では縫い方、サイズの測り方、ミシンの使い方、ボタン

の付け方、洗濯の仕方など、「住」編では整理・整頓、清潔、掃除

の仕方が説明されている。 

各編ともカラー写真や絵で調理手順や作業過程が分かりやすく

掲載されている他に、「ありがちなＮＧ」として注意点を載せるな

ど分かりやすく説明されている。 

英語英語英語英語ＢＢＢＢ    

あかね書房の学習

えほん 

えいごえほん 

ぞうさんがっこう

にいく 

あかね書房 

初めて英語に出会う人に親しみやすく、分かりやすいように、

英単語の発音は片仮名で書き表されており、強く発音するところ

は、太いゴシック体の文字で表記されている。 

動物、文房具、様々な形、色、食べ物、体の部位、楽器などが

見開き２ページに、英単語、片仮名の発音、日本語で書かれてお

り、絵は多少小さめであるが、分かりやすく、興味をもって学習

することができる。 

英語英語英語英語ＢＢＢＢ    

ABC えほん 

戸田デザイ

ン研究室 

アルファベットの１文字が、見開きの形で掲載されており、右

ページには、アルファベットの大文字と小文字が対になって順に

配列され、左ページには、そのアルファベットを頭文字とする単

語と絵が示されている。 

英単語の発音は片仮名で、その意味は平仮名で記述されている。 

巻末には、アルファベットとともに新しい英単語が掲載されて

おり、子どもの興味に応じ、発展的な学習もできるように配慮さ

れている。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

英語英語英語英語ＢＢＢＢ    

和英えほん    

戸田デザイ

ン研究室 

動物や文房具、食べ物、色など簡単な単語を五十音順に配列し、

これに対応する英単語がアルファベットと片仮名の発音表記で書

かれている。 

 初めて英語に出会う人に親しみやすく、分かりやすいように、

発音は片仮名で書かれ、強く発音する部分は太いゴシック体で書

かれている。 

 見開きの中のページで日本語と英語が一目で見ることができる

ように構成されている。また、分かりやすいように絵が用いられ

ており、子どもが興味をもって学習することができる内容である。 

英語英語英語英語ＢＢＢＢ    

ＣＤつきえほん 

えいごのうた    

学研マーケ

ティング 

「ＡＢＣのうた」「メリーさんのひつじ」「おたんじょう日おめ

でとう」「キラキラ星」など、よく知られている歌が 15 曲掲載さ

れている。英語文の下に平仮名も書かれており、楽譜も載せてあ

る。 

子どもの興味を引くように、挿絵も歌に合わせて描かれており、

歌のリズムに合わせながら手をたたいたり、ＣＤを聴きながら歌

ったりすることにより自然に英語のリズムと発音に慣れていくよ

うに工夫されている。 

英語の学習の導入に活用できる。 

英語英語英語英語ＣＣＣＣ 

あかね書房の学習

えほん 

えいごえほん 

ぞうさんのピクニ

ック 

あかね書房 

ぞうさんの一家がピクニックに行くという想定で、ストーリー

を追って英語の単語と簡単な文章が掲載されている。 

取り上げられている単語は、郊外で出会うもの、自然、動物、

植物が使われており、日常のあいさつなど簡単な文章が書かれて

いる。 

発音は片仮名で書かれており、強く発音する部分を太字にして

あり、意味は平仮名で色を変えて書かれている。 

英語英語英語英語ＣＣＣＣ 

レインボー 

ことば絵じてん 
学研マーケ

ティング 

身近な言葉や文字に着目し、絵を見ながら日本語・英語との関

連や世界観が広がっていく構成となっている。 

 英語には、イラストと片仮名の発音が付けられている。その他

に、反対語、対語、関連語なども載せられており、国語の学習に

も活用できる。 

英語への興味・関心を引き出す工夫がされており、文字や言葉

への総合的な指導が可能である。 

英語Ｃ英語Ｃ英語Ｃ英語Ｃ 

絵を見て学ぶ 

こどもの英語Ⅰ 

教学研究社 

「This is a～.」という初歩的な表現から、日常生活で使用す

る簡単な疑問文まで、35の題材で構成されている。 

見開き２ページで、左ページには例文、右ページにはその表現

方法を習得するための練習文が記載されている。身近な動物や花、

虫、人など、同じ種類を用いて、左ページで学習した内容を右ペ

ージで定着するまで繰り返し学習することができる。 

単語は名詞が主であるが、数字や形容詞にも触れており、単語

の数はかなり多いが挿絵はシンプルで見やすく、ぬり絵を行うこ

ともできる。 

日本文の漢字には、振り仮名がふられていない。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

英語Ｃ英語Ｃ英語Ｃ英語Ｃ 

ＣＤつき 

楽しく歌える英語

のうた 成美堂書店 

なじみ深い英語の歌が、「やさしい童謡」「英語で歌おう」「歌に

合わせて手あそびしよう」「みんなで楽しくあそぼう」「クリスマ

スの歌」の４つのテーマで全 29 曲掲載されている。 

 各曲に合わせたイラストと日本語・英語両方の歌詞と楽譜が掲

載されている。 

付属のＣＤを聴きながら一緒に歌うなど、楽しみながら英語の

学習ができる。 

英語Ｃ英語Ｃ英語Ｃ英語Ｃ 

新・学研の英語ず

かん４巻 

おもしろかいわひ

とくち表現集 

学研マーケ

ティング 

英語に興味をもたせるために子ども向けに書かれた、日常英会

話の表現を中心とした図鑑絵本である。 

あいさつやお礼の言い方から「がんばれ」「やったぁ」等の感情

表現や、依頼、応答の仕方などの一言会話が取り上げられており、

さらに、基本文とその応用についても示されている。 

本文中の英語には、イラストと片仮名の発音が付けられ、それぞ

れに対応する日本語が併記されており、分かりやすい構成になって

いる。 

生活生活生活生活ＡＡＡＡ 

かばくん・くらし

のえほん１ 

かばくんのいちに

ち 

あかね書房 

かばくんの一日を時間を追ってみることにより、起床、トイレ、

着替え、手伝い、食事、遊び、入浴など、生活に深い関わりのあ

る事項を学習することができる。 

絵は分かりやすく、かばくんの表情もほのぼのとしており、基

本的な生活習慣や生活の流れなどについて、会話を楽しみながら

学習することができる。 

生活生活生活生活ＡＡＡＡ    

かばくん・くらし

のえほん２ 

かばくんのおかい

もの 

あかね書房 

かばくんとお母さんが町に買い物に行く。町には、花屋、本屋、

金物屋、肉屋、おもちゃ屋、パン屋、靴屋、八百屋、魚屋、薬屋が

あり、たくさんの物を買い、お母さんの手伝いをし 

ながら、いろいろな人と出会う。 

このような内容で、各店で売っている品物や人との会話の仕方

などを楽しく学ぶことができる絵本である。 

生活生活生活生活ＡＡＡＡ    

あかちゃんのあそ

びえほん１ 

ごあいさつあそび 偕成社 

「こんにちは」を４コマ、「いらっしゃい」「ありがとう」を各

１コマ設け、それぞれ動物が登場し、あいさつをする設定となっ

ている。 

特に、本を縦にめくる形とし、中仕切りページを動かすことに

より、深々と頭を下げる動作を具体的に見られるよう工夫されて

いる。 

その動きと動物の表情は非常にユーモラスである。 

生活生活生活生活ＡＡＡＡ    

あかちゃんのあそ

びえほん６ 

いいおへんじでき

るかな 偕成社 

幼児が興味を示す、小鳥、子犬、猫、怪獣などを教材として、

見開き一場面で何をしているかを考えさせ、二場面で各々がどの

ような返事をするかが分かるように構成されている。 

話し言葉を獲得し始めた子どもに、絵を見せて推理させたり想

像させたりすることを通して楽しく活用できるようになってい

る。 

文字も大きく、絵は明るい色彩が使われている。さらに、ポッ

プアップ方式になっており、興味・関心を一層高めるよう工夫さ

れている。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

生活Ｂ生活Ｂ生活Ｂ生活Ｂ    

安全のしつけ絵本

１ 

きをつけようね 偕成社 

こぶたのふっくんを中心に、子どもの日常生活の中での交通に

おける危険な行為を７つ取り上げている。 

中仕切りページを設け、それをめくることにより場面転換の効

果が図られており、時間的経過と意外性を感じさせる工夫がなさ

れている。 

絵や色彩が全体的にはっきりしており、子どもにとって見やす

く構成されている。 

生活Ｂ生活Ｂ生活Ｂ生活Ｂ 

生活図鑑カード 

たべものカード 

くもん出版 

子どもの身近な食べ物 31品の写真や絵カードである。 

食べ物の名前と作り方や材料、由来などが掲載されており、食べ

物への興味や関心をもたせることができる。 

生活生活生活生活ＢＢＢＢ 

生活図鑑カード 

お店カード 

くもん出版 

郵便局などの公共施設や店、レストランなど子どもの生活に身

近な施設等 31点について説明するカード形式の図鑑である。 

カードの表面は各施設での様子が分かる絵が描かれ、裏面には

施設の役割や買い物の仕方についての簡単な説明が書かれてい

る。 

施設の絵と文字や言葉を対応させるなど、身近にある店や公共

施設への関心を育てながら、言葉や生活知識を広げることができ、

国語など他の教科でも幅広く活用することができる。 

生活生活生活生活ＢＢＢＢ    

げんきをつくる食

育えほん１ 

たべるのだいす

き！ 金の星社 

食べることが楽しくなるような明るいイラストで構成されてい

る。 

食べ物を「あか、みどり、きいろ、しろ」の各栄養素の仲間た

ちで分け、それぞれが体を作るうえでどのような役割を果たして

いるのかを紹介している。 

子どもたち自身が楽しく本を見ながら、バランスのとれた食事

を考えられるように工夫された本である。 

巻末には、元気な「バナナうんちくん」を出すための大人向け

の解説もあり、分かりやすい。 

生活生活生活生活ＢＢＢＢ    

生活図鑑カード 

生活道具カード 

くもん出版 

コップや皿、テレビ、時計、はさみなど、子どもの生活に身近

な道具 31点について説明するカード形式の図鑑である。 

 表面には様々な生活道具の絵が描かれ、裏面には道具の名前と

用途など簡単な説明が書かれている。 

道具の絵と文字や言葉を対応させるなど、日常生活の中で使用

する道具への興味・関心を育てながら言葉や生活知識を広げるこ

とができ、国語など他の教科でも幅広く活用することができる。 

生活生活生活生活ＣＣＣＣ    

ひとりでできる 

手づくり BOX12 

しぜんで工作しよ

う 

岩崎書店 

木の枝や葉、石ころや砂などの自然にある物を使った作品や簡

単なゲームの作り方について、絵やイラスト、写真を中心に簡単

な文で説明されている。 

作品のテーマは、昆虫やバス、魚など、子どもが興味をもちや

すく身近なものが取り上げられ、作り方も番号順に分かりやすく

示されている。 
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種目・図書名 発行者 選 定 理 由 

生活Ｃ生活Ｃ生活Ｃ生活Ｃ    

子どもの生活３ 

マナーをきちんと

おぼえよう！ 

偕成社 

日常生活に必要な基本的なマナーを漫画風の絵と簡単な説明文

で学習する構成となっている。内容は、食事に関する手洗いやあ

いさつ、食べ方、はしの使い方、歯みがきや洗顔、入浴、トイレ

の使用、電話の対応、交友関係のマナーなど幅広く取り上げられ

ている。 

絵は見開きのページに大きく描かれ、親しみやすく表現されて

いる。絵を見て子どもと話し合いながら学習できるように工夫さ

れている。  

説明文は漢字を用いているが、振り仮名がふられている。文字

は小さめである。 

生活Ｃ生活Ｃ生活Ｃ生活Ｃ 

子どもの生活６ 

じょうぶなからだ

になれるよ！ 
偕成社 

健康について、健康づくりのほか、健康の自己診断、病気、け

がへの対処などの項目から構成されている。 

特に、呼吸、食べ方、太りすぎ、テレビゲーム、姿勢、清潔な

どについて、日常的に注意することや関連する知識などが絵と平

易な文章で具体的に説明されている。 

絵は、やわらかな色調で笑顔の多い親しみやすい絵が描かれてお

り、漢字には振り仮名がふられているので、子どもにとって分かり

やすい。 

生活生活生活生活ＣＣＣＣ 
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たべものひゃっか 

ひかりのく

に 

日頃、家庭などでよく食べる野菜や肉、果物などを中心にいろ

いろな料理や店などを、写真やイラストで分かりやすく紹介する

内容となっている。 

食べ物と人の体との関係や、店と食べ物のつながりなどについ

て解説されており、たくさんの絵や写真を通して、食べ物につい

ての初歩的な知識が身に付くように工夫されている。 

 


